
Информационная 
безопасность

ИНФОБЕЗhttps://infobez.zabedu.ru

Советы по информационной 
безопасности разработаны для 
учащихся 5-9 классов
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20-25 минут

Настрой компьютер

Мобильный интернет

Цифровой портрет

Ловушки

Настрой инструменты

Настрой приватность

Сетевой этикет

Длительность занятий с компьютером в 
5-7 классах -  20 минут, 
8-9 классах - 25 минут

Защищенная учетная запись
Установи антивирус
Включи файервол
Настрой браузер 

ПРОВЕРЯЙТЕ, КАКИЕ ПРАВА ПРОСИТ 
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ! 
- Мобильный антивирус, пароль 
- Игнорируй звонки и СМС от незнакомцев

ПОМНИ! ВСЕ ЧТО ПОПАДАЕТ В 
ИНТЕРНЕТ ОСТАЕТСЯ ТАМ НАВСЕГДА! 
Действуй сегодня так, чтобы завтра не было 
стыдно

- Проверяй адрес сайта
- Не подтверждайте ваш логин/ пароль, 
если получили фишинговое письмо
- Игнорируйте СПАМ

- Защита от фишинга, сохранение паролей, 
быстрый доступ, "избранное"
- Блокируем рекламу, учитываем рейтинг
- Настраиваем безопасный или семейный поиск

Такие личные данные как ФИО, номер 
телефона, адрес, последние покупки, 
электронная почта часто собирают мошенники

Нельзя: выкладывать сцены насилия, искажать 
чужие фотографии, грубить и оскорблять, 
использовать чужие материалы
Столкнулся с буллингом -  8-800-250-00-15

www.yourwebsite.com

7 Интернет зависимость9
Признаки: 
- сидишь за компьютером больше 4-х часов в день
- не хочешь отрываться от компьютера
- плохо спишь и не высыпаешься
- и т.п.
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