
АННОТАЦИЯ 

к курсу внеурочной деятельности «Школьный театр 5-9 классы» 

 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности - эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

способность работать в условиях кросскультурности, творчество и креативность, 

способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть 

из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной 

деятельностью. 

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития 

разносторонней личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть 

уверенной в себе, отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную 

слушать и слышать мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, различать 

оттенки эмоций и говорить о своих чувствах. Театр с его широчайшим спектром 

художественно-выразительных и воспитательных возможностей - это ещѐ и искусство 

общения. 

Направленность программы 

Программа курса внеурочной деятельности  «Школьный театр 5-9 классы» 

театральной студии «Юные таланты» имеет художественную направленность. 

Уровень программы 

Уровень программы - базовый. 

Актуальность программы 

Программа курса внеурочной деятельности « Школьный театр 5-9 классы» 

направлена на развитие творческих способностей детей, расширение их кругозора и 

получение базового объема компетенций в области театрального искусства. 

Программа «Школьный театр 5-9 классы» актуальна, так как обеспечивает 

удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в художественно-

эстетическом развитии и направлена на формирование и развитие творческих 

способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых детей. 

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, средством 

снятия психологического напряжения, предполагает развитие активности, инициативы 

учащихся, их индивидуальных склонностей и способностей. 

Сценическая работа детей – это проверка действием множества межличностных 

отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки публичного поведения, 

взаимодействия друг с другом, совместной работы  и творчества. 



Новизна программы 

Новизна данной программы состоит в том, что в ней органично сочетаются 

овладение теоретическими знаниями и отработка практических навыков сценической 

культуры, что представляется ценным в условиях жизни нашего городка, где живут 

учащиеся, вдалеке от театров и концертных залов. 

          Программа учитывает интересы образовательного учреждения, в котором 

занимаются ребята школьной студии. 

          В работе творческого объединения могут принимать участие все желающие. В 

процессе реализации данной программы каждый ребенок получит необходимые  знания и 

сможет проявлять себя в качестве исполнителя отдельного произведения и роли в 

представлении. 

Занятия актерским мастерством дают возможность решить ещѐ одну 

важную задачу, необходимую для формирования человека и воспитания его души: 

воспитание и развитие художественного вкуса и уважения к литературе и чтению. 

Отличительные особенности 

          Отличительной особенностью  программы курса внеурочной деятельности 

«Школьный театр 5-9 классы» является использование традиционных методик в 

сочетании с современными педагогическими технологиями, соединенных в целом.   

          Интеграция социальной и общей педагогики позволяет учащимся, в процессе 

реализации настоящей программы, одновременно получать комплексные знания, 

развивать  способности и совершенствовать навыки социального взаимодействия через 

репетиции, театральную деятельность  ( конкурсы, фестивали,  концерты, праздники). 

          Такой комплексно – целевой подход к обучению интенсифицирует развитие детей, 

формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их творческую 

деятельность, способствует успешной социализации. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и 

актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир 

ребенка. Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а расторможенному – научиться 

координировать свои действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной 

близостью не только детей, но и детей, и родителей. Разбуженные эстетические чувства, 

обогащение нравственного мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе 

творческих способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками 

и взрослыми, в обретении активной жизненной позиции. 

Отличительной особенностью программы можно считать и то, что на каждом 

занятии уделяется время здоровье сберегающим приемам:  игры, физминутки. 



Педагогическая целесообразность 

Современное общество требует от детей высокого уровня развития не только 

мыслительной деятельности, но  и способности быстро адаптироваться в новых условиях.

 Программа « Школьный театр 5-9  классы» способствует развитию разносторонней 

личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, 

отстаивать свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать 

мнение другого человека, видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и 

говорить о своих чувствах. 

Театр с его широчайшим спектором художественно - выразительных и 

воспитательных возможностей – это ещѐ и искусство общения. В процессе занятий 

театральной деятельностью происходит объединение участников в сплоченный 

коллектив, а общение и взаимопонимание всех обогащают. 

Реализация программы позволяет включить в механизм воспитания каждого члена 

коллектива и достичь комфортных условий для творческой самореализации.  Программа 

предоставляет возможность, помимо получения базовых знаний, эффективно готовить 

учащихся к освоению накопленного человечеством социально-культурного опыта, 

безболезненно адаптации в окружающей среде, позитивному самоопределению. 

Цель  программы:  приобщение детей среднего школьного возраста (5-9 классы 

основной школы) к искусству театра, развитие творческих способностей и формирование 

социально активной личности средствами театрального искусства. 

Задачи 

Обучающие: 

1. Познакомить с историей театра; познакомить с основами сценического искусства. 

2.   Научить анализировать текст и образы героев художественных произведений. 

3.   Научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене. 

4.   Сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности. 

5.   Овладеть основными навыками речевого искусства. 

Развивающие: 

 1.   Развивать творческие задатки каждого ребенка. 

 
2.   Пробудить интерес к чтению и посещению театра. 

 
3.   Пробудить интерес к изучению мирового искусства. 

 4. Развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, художественный                     

вкус 

5.   Развивать индивидуальные актерские способности детей 

(образное мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, 



наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное внимание, 

умение ориентироватьсяв пространстве, взаимодействие с партнером на сцене). 

6.  Формировать правильную, грамотную и выразительную речь. 

    7.  Развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести диалог. 

 
8.  Развивать навыки самоорганизации. 

 9.  Формировать потребность в саморазвитии. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру. 

2. Прививать культуру осмысленного чтения литературных  и драматургических 

произведений. 

3.   Воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, 

взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, 

ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и человеку. 

4. Воспитывать социально адекватную личность, способную  к активному 

творческому сотрудничеству. 

5.    Помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры. 

 
6. Формировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом 

коллективе. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

Возраст и возрастные особенности обучающихся 

Программа предназначена для обучающихся 5-9 классов основной школы. 

Возраст обучающихся по данной программе: 11-15 лет. 

К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора. 

 Группы формируются по возрастному принципу (11-13 лет, 13-15 лет). 

Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических и возрастных 

особенностей детей в группе. 

У подростков в среднем школьном возрасте 5-7 классы  (возрастная группа 11-13 

лет) происходит переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь 

организм ребенка: физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны. В этом 

возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка психофизического 

аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. 

Существенное значение необходимо придавать эмоциональному аппарату подростка. 

Эмоции в этот период становления отличаются серьезностью веры в них самого подростка 

и трудностью управления ими, прежде всего из-за неспособности их контролировать, 



неумением сдерживать себя, что отражается на окружающих из-за резкости поведения 

ученика. Влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее, нежели восприятие 

им книг и учителей. 

Существенным изменением подвергается память и внимание. С одной стороны, 

формируется произвольное внимание, с другой - обилие различных впечатлений, 

связанных с эмоциональной, чувствительной активностью, приводит к быстрой потере 

внимания. 

В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется определенная 

систематичность в подходе к изучению предметов школьной программы: самостоя-

тельный мыслительный процесс, возможность делать выводы и обобщения, раскрытие 

содержания того или иного понятия в конкретных образах. 

У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. Задача 

педагога заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе воспитания и 

обучения в школьных театрах необходимо всячески убеждать подростков в том, что 

именно образованный и умный человек может быть успешным, лучшим в своем деле. 

Если у подростка произойдет слияние его интересов и убеждений (педагогическая задача), 

тогда произойдет эмоциональный всплеск, направленный на изучение предмета. Важно, 

чтобы ученик всегда ощущал успех, чувствовал, что у него получается, тогда будет посто-

янная заинтересованность в дальнейшем освоении процесса обучения. Ни в коем случае 

нельзя натаскивать подростков на определенный результат. 

Дети 7-9 классов  (13-15 лет)становятся более самостоятельными. Исходя из 

особенностей школьников этого возраста (продолжение становления личности; 

актуализация отношений между мальчиками и девочками; понимание личной 

ответственности; проявление психологической неустойчивости, ранимости и в то же 

время независимости, отсюда часто становятся дерзкими и их высказывания сложно 

поддаются социальному нормированию), педагог должен проявить чуткость и внимание к 

мнению учащихся, объяснять и обосновывать свою позицию, заинтересовывать и 

мотивировать на занятия речью. Рекомендуется выявлять лидеров в группе, налаживать с 

ними отношения и привлекать к «мозговому штурму» - придумыванию новых 

упражнений на заданную тему с точно сформулированными техническими заданиями. 

При этом важно обеспечивать психологическую поддержку всем участникам занятия. 

Подростков в этот период отличает пик эмоциональной неуравновешенности, про-

исходит легкость возбуждения и невозможность справится со своим состоянием, отсут-

ствие контроля, - это приводит к ухудшению дисциплины. Настроение подвержено се-

рьезным перепадам (от веселья к депрессии), возможно занижение самооценки; борьба за 



самостоятельность; переутомление снижение внимания; нежелание слушать какие-либо 

советы; опоздание на занятия; нежелание учиться; обидчивость; упрямство. 

Основное направление интересов - это общение со сверстниками и осмысление, 

каким видят подростка его одноклассники. Однако, именно общение со взрослым явля-

ется для подростка скрытым желанием, так как именно через «общение на равных» по-

вышается самооценка подростка и его роль в коллективе. Педагогу придется проводить 

много индивидуальных бесед с ребятами. Необходимо в процессе обучения смягчать 

требования, если есть ощущение внутреннего протеста у учащегося, предоставлять право 

выбора ученику, не требовать, не критиковать, а наоборот всячески поощрять. Ни в коем 

случае нельзя позволять занижать оценки за обучение, игнорировать или легкомысленно 

относиться к успехам учеников, обобщать в негативном смысле и переносить настроение 

на личность подростка в присутствии коллектива. 

Педагогу необходимо очень тонко работать с учащимися этой возрастной категории, 

выстраивая общение с ними как со взрослыми людьми. Важно, чтобы ребята чувствовали 

доверие и уважение со стороны преподавателя. 

Сроки  реализации программы 

Продолжительность реализации программы составляет  1 год. 

Общее количество часов, запланированных на весь период обучения: 68 часов. 

Формы и режим занятий 

  Занятия  проводятся  два раза в неделю по 1 часу, количество учебных недель в 

году: 34 недели. 

Основной формой занятий является индивидуально-групповая. Данная форма 

организации занятий выбрана неслучайно: она позволяет проводить занятия с группой 

детей разного уровня подготовки. Во время взаимодействия с одним обучающимся, у 

других есть возможность приобретать знания, умения и взаимодействовать в малой 

группе. Таким образом, не нарушается целостность группы, так как дети всегда находятся 

в диалоге и, в тоже время педагог видит каждого конкретного ребенка. 

Активно используются  групповые и индивидуальные формы  занятий.  

Групповые занятия:  беседы, рассказы, тренинги,  репетиции выступлений, практические 

работы, анализы и разборы пройденных этапов. 

Индивидуальные занятия: этюды, беседы, эмоциональные гимнастики, 

консультирование. 

 Количество обучающихся в группе:15-25 человек. 

 


