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MNOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[Tporpamma BHEYpOUHOI1 esiTenbHOCTH «HOHApMUS» UMEET COLMATbHO-TIEAarOrHUeCcKyIo,

BOCHHO-TIATPUOTUYECKYIO HANpaBIEHHOCTh M CIIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHHIO Y MOJOACKH
TOTOBHOCTH U MPAKTUYECKOW CHOCOOHOCTH K BBIMOJIHEHUIO T'Pa)JIaHCKOTO J0Jra U KOHCTUTYLIMOHHBIX
o0s13aHHOCTEH 1o 3amure OreyecTBa.

IIporpamma HamnpasiieHa Ha:

1. ywyactue B peanu3alii OCHOBHBIX 3aJa4 TOCYJapCTBEHHON MOJIOICKHON ITOJUTUKU
Poccuiickoit deneparuu;

2.BCECTOPOHHEE pa3BUTHE U  COBEPLICHCTBOBaHHE JIMYHOCTU JIeTel U  MOJPOCTKOB,
YIOBIETBOPEHUE WX WHAWBUAYAIBHBIX MOTPEOHOCTEH B HWHTEIUIEKTYaJbHOM, HPAaBCTBEHHOM U
(U3NIECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU;

3.MOBBIIIEHUE B 00IIECTBE aBTOPUTETA U MPECTUKA BOCHHON CITYKOBI;

4.coxpaHeHHE U MPUYMHOXKEHHUE MaTPUOTUYECKUX TPATUIUH.

[Iporpamma BHeypouHOI nestenbHOCTH «tOHApMUS» cocTaBieHa B COOTBETCTBHU C
TpeOOBAHUSAMH CIIETYIOIINX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

- Konrenius pa3BuTusi AOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBanus nerei or 4 centsops 2014 r. Ne 1726-p.

- IIpuka3 Munucrepcrsa IIpocsenienus Poccuiickoi ®eneparun (Munmnpocsernienus Poccun)

9 nos10pst 2018 1. Ne 196 r. MockBa «O06 yrBep:kneHnn [lopsika opraHu3aiy U OCYIIECTBICHHUS
00pa3oBaTeNbHON ACSITEIBHOCTH IO TOTIOIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIHLHBIM IPOTPAMMaM).

- [Ipuxa3 Munucrepctsa [Ipocsemenus Poccuiickoit @eaepanuu (Munnpocsemienus Poccun) ot

3 cenra6ps 2019 r. Ne 467 r. MockBa «O0 yrBepxkaeHuu lLleneBoil Mojenu pa3BUTHUS
PErMOHANBHBIX CUCTEM JIOTIOJIHUTENIEHOTO 00Pa30BaHUs IETEeH».

- ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit deneparuu ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O06 obpa3oBaHuu B
Poccuiickoit denepanum.

- Canllun 2.4.4.3172-14 CanuTtapHO-3MHUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPONUCTBY,

COJICPKAHUIO U OPTaHU3aLUU PeXUMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aMNA JOMOJTHUTEILHOTO
oOpazoBanus aerei: yrB. IloctaHoBiienneMm [71aBHOrO rocygapcTBEHHOrO caHUTapHOro Bpaya P® ot
04.07.2014 Ne41.

- Canllun 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-3MHUAEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUSAM U

opraHu3zanuu o0yueHus B 0011e00pa30BaTEIbHbBIX YUPEKIACHUIX).

YpoBeHb nporpaMmmbl — 0a30BEIi.

HoBu3Ha, akTyanbHOCTh, NpaKTUYeCKas 3HAYMMOCTh, IPEEMCTBEHHOCTh M IEAarOorHuecKas
11e71ecO000Pa3HOCTh:

BO-TIEPBBIX, B MIPEEMCTBEHHOCTH C MPOTrpaMMaMH OCHOBHOM IIIKOJIbI, OHA JOTOJIHSAET OCHOBHBIE
oOpasoBarenbHbIE KYpPCHI 10 HUCTOpHH, Teorpaduu, oOecrieueHn0 Oe30MacHOCTH JKU3HEACATEILHOCTH,
(hbU3UIECKOM KYIbTYpE.

BO-BTOPBIX, HOCUT SIPKO BBIPAKEHHYIO MPO(GOPHUEHTAIMOHHYIO HAIPaBICHHOCTb, T.K. TOTOBHT K

ciry>k0e B BOOpYKeHHbIX cuiiax P® u cMexxHbIM nipodeccusim;



B TPETBUX, COJIEPKUT PETMOHAIbHBIA KOMIIOHEHT B TeMe «BOMHCKHE TOIBUTHY 3€MIIIKOBY.

AKTYaJllbHOCTh NPOTrpamMMbl — BBIIIOJIHEHUE COLMAIBHOIO 3aKa3a B BOCIUTAHUU TPAXKIAHWHA U
NaTpUOTa, OTBETCTBEHHOTO 3a CyAbOYy CTpaHbl, €€ pPa3BUTHE U 3aIIUTy JOCTH)KEHUH, a Takke B
YIIOBJIETBOPEHUM MOTPEOHOCTU yyallluXcs U UX pOAUTENEd B HadaabHON NPOPHUIBHON HNOArOTOBKE U
YKpeIuieHus (U3N4ecKoro pa3BUTHS A€TeH.

IIpakTHueckas 3Ha4UMOCT:

1. Co3ganue ycloBHiA AJis TOIyYEHUS] HAYaTbHBIX MPO(PECCHOHATBLHBIX BOCHHBIX HABBIKOB.

2. HHremnexTyanabHOE, HPABCTBEHHOE, ICHUXOJOrMYecKoe M (pU3Mueckoe pa3BUTHE, Pa3BUTHE
CIOCOOHOCTEH U TBOPUECKOTO MOTEHIMAJIa IMYHOCTH FOHApMEHILIEB.

3. ToaroroBka 00yd4aroUIMXCs K y4acCTHUIO B PAOHHBIX COPEBHOBAHUSAX: CMOTP CTPOSI M MECHH,
BOCHHU3MPOBAHHBIX 3CTa(ET U JIp.

[TpeeMCTBEHHOCTD JaHHOM MPOTrpaMMBbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO HA 3aHATUSAX 110 IIPOrpaMMe J1€TH
ydaTcs OCYLIECTBISATh HaONIOJEHUE, CpaBHEHUE, JOMBICIIMBAaHUE, YCTAHABIMBATh IPUYUHHO-
CIIEICTBEHHBIE CBSI3M M aHAJIOTMM, OOpa3HO MBICIUTh U OOBICHATh, KaK OHU MOTYT HPUMEHUTH
[IOJIyY€HHbIE 3HaHUS B KU3HU. TakuMm 00pa3oM, C NOMOIIbIO TO3HAHMS M TBOPYECTBA IPOUCXOIUT
BIMSIHUE Ha (OPMHUPOBAHUE YHHUBEPCAJIbHBIX Y4YeOHBIX MAEHCTBUM - BakHeHmied nenu oOIero
oOpa3oBaHHs.

[IporpaMmMa OopueHTHUpOBaHA Ha COLMAIbHBINA 3aKa3 OOy4yarolUMXCs U POIUTENEH K MOATOTOBKE
Oyayumx 3amuTHUKOB OTedecTBa, y JeTed (pOPMHUPYIOTCS JIMYHOCTHBIE KauyecTBa, 3HAHUSA, YMEHUS U
HaBbIKH, HE0OXonuMble Ha ciyk0e B Boopyxennbix Cunax Poccuiickoit denepaunu, cnocoOCTBYeT
JMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO TOJPOCTKA, YKPEIUICHHIO €ro (U3MYECKOro 30pOBbs, MPOPEeCCHOHATBLHOMY
CaMOOIIpEICNIEHUIO AeTeH, X afanTayy K *HU3HU B 00IIeCTBe.

[Tegarornyeckas 1e1eco00pa3HOCTh 00pPa30BATENBHONW MPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHa
CHOCOOCTBYET HE TOJBKO JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY BOCIHTaHUIO JeTed, (OPMUPOBAHUIO HUX
IpaXJaHCKON MJIEHTUYHOCTH U JIIOOBU K OO0JbION M Manoi PojuHe, HO M JaeT nmpakTHYECKue 3HAHUA U
HaBBIKM, HEOOXOIUMBIE B JIF0OOOH KU3HEHHOW CUTYAIMH, B TOM YHCIIe 00JIACTH 3710pOBbECOEPEKEHHUS.

Oco0eHHOCTH peajM3aly NPOrpaMmbl

KomriekcHbIi Moxo K OpraHu3aliiy 3aHsATHH 00ECTICYHBAET TOJOKHUTEIBHYIO COITMATU3AIINIO U
NpOoUIAKTUKY aCOLIUAIEHOTO MOBEACHUS JETEH.

Conepxanne M MaTepual MNpPOTpaMMbl CIUIAHWPOBAHBl IO MpHHUMNY AuddepeHnnanuu B
COOTBETCTBUU C YPOBHSIMH CII0KHOCTH.

[TporpaMma MOKeT OBbITh IONOJHEHA PA3IMYHBIMUA BHIaMU MEPOTIPUSATUI U JUCLUILIUH COTIaCHO
BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM IOHApPMEHIIEB.

OcHoBHOI (opmMoil opranuzanu 00pa30BaTENBHOTO Ipolecca SBISAIOTCS TEOPETHUECKUE U
IIPAKTUYECKHE 3aHATHS, KOMIJICKCHbIE TPEHUPOBKH, CTPENIbOBI M TAKTUYECKUE YUEHUS.

OCHOBHBIMU METOJIaMH 3/1€Ch BBICTYIAIOT [TOKa3 M yNpakHEHHE (TPEHUPOBKA).

Heab 1 32124 NporpaMmal

Ilens mporpamMmsl - pa3BUTHE y AETE€H M NOJIPOCTKOB I'PakJaHCTBEHHOCTH, MAaTpUOTHU3MA Kak



BaKHEHIINX JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX U COLUATIbHBIX LIEHHOCTEH.

3agauu nporpaMmsbI:

Oo0pa3zoBaTtenbHbIC:

*  MPUMEHSTH Mepbl 0€30aCHOCTH BO BpeMsl 3aHSTHIL, CJIE€TOB, CODEBHOBAHHIA;

*  3HATh BOMHCKHE Tpaauliuu COBETCKOM U POCCUICKON apMuUU;

*  OKa3blBaTh IEPBYI0 MEIUIMHCKYIO IIOMOIIb IPU TpaBMax M PAHEHUSAX B YPE3BBIYAIHBIX
CUTYaLUsX;

*  OpPHEHTHUPOBATHCS Ha MECTHOCTH;

*  OpraHu3zalus MpHUBaJia U HOUJIEra B MOJIEBBIX YCIOBHSIX;

*  BBIOJIHATH COOPKY-pa30opky aBromaTta AK-74;

*  3HATh U BBINOJHATH 3JIEMEHTHI CTPOSI U 00A3aHHOCTH B CTPOIO.

JIn4HOCTHBIE:

* npuoOuiath K 00EBBIM U TPYIOBBIM TPAIAUIIMSAM POCCUICKON U COBETCKOI apMUU, Pa3bsCHATh
HCTOKH Iepor3Ma U CaMOOTBEPKEHHOCTH POCCUIICKOT0 HApO1a;

*  BOCIUTBHIBaTh TOPJOCTb 3a IMOABUTM pAa3HBIX [OKOJIEHUH 3alUTHUKOB OteuecTBa U

CTPCMJICHHUC IIOJAPa’XKaTb UM,

*  co3JaBaTh yCIOBHS IS (U3MUECKOTO,  TCHUXHYECKOrO, HPABCTBEHHOIO  Pa3BUTHS
yualmxcs;

MeTanpeameTHblie:

*  OpraHU30BHIBATH COTPYAHUYECTBO u COBMECTHYIO JICSITEIIbHOCTh C TEAarorom

1 4JICHaMHU KOMaH/BbI,
® pa6OTaTI> HHAUBUAYAJIBHO W B I'PYIIIIC: HAXOAUTH 06Luee pCeUICHUEC Ha OCHOBC COIJIaCOBAHUA

MTO3UIIMH U Y4eTa HHTEPECOB.

YcaoBus peaju3anu NporpaMmmsl

Bospacrt nereii: 10-15 ner.

CocraB y4eOHOI IpyIIbl — IOCTOSIHHBIH.

VYcnoBust Habopa nerell — MPUHUMAIOTCS Bce OOydarolmuecs, He MMEIOIINEe OTPaHHYCHHH IO
3J0POBBIO.

VYcnoBust (opMupoBaHHs TpYII: pa3HoBo3pacTHble. KomuuecTBo oOydwaromuxcs: He MeHee
10uenoBex.

Cpok peanuzanny NporpamMMmsl: 5 JeT



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JESATEJBHOCTHU

5 kaace

1. HMcropuueckne u 6oesbie Tpagunun Oredecrsa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIOH « FOHAPMHUA». Ochoguvie céedenus. Llenu u 3a0auu osudxncenus (1 u.).

3HaKOMCTBO ¢ BeepoccHiiCKiM IETCKO-FOHOIIIECKUM BOEHHO-TIATPHOTUYECKIM OOIIECTBEHHBIM JBHKEHHEM
«OHAPMMUS»: wcropreld CcO3MaHMs, YCTaBOM, SMOJIEMOH, ¢iaroM, THMHOM, KJISITBOM FOHApMEHIIEB, 3HAKaMU
PazTHYIsL, 3HAKAMU OTIIYHST ¥ HHBIMH TePaTThINYeCKIMI 3HAKAMU FOHAPMEHIIEB, C (POpMOi OICKIBI 1 ©€ BapHaHTAMH.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u soennas cumsonuxa (1 u.).

['ocynmapcTBeHHbIE M BOUHCKHE CUMBOJIBI Poccun — 3TO HeoThemiieMble aTpuOyThl rOCy1apcTBa U
ero apmuu. JloBectn denepanbubie KOHCTUTYIIHOHHBIE 3aKOHBI Ne 2-DK3 «O lNocymapcTBeHHOM repoe
Poccuiickoit ®enepanun» u Ne 3-OK3 «O TNocynapcrsenHom rumuHe Poccuiickoit denepanum» ot 25
nexadps 2000 roza.

Tema 1.3. OcHosnbie 6umest Benukou OmeuecmeenHotl otiHvl (1 4.).

Mockogsckast 6uta (1941 - 1942 rr.). PaccmoTrpers onepanuio mo B3aTHIO MOCKBBI 101 KOIOBBIM
Ha3BanueM «Tandyn».

Cramunarpaackas outsa (1942 - 1943 rr.). PaccMoTpeTh BeieHHE 0OOPOHHUTEIILHBIX O0EB B TOpOjIe
Cranunrpan. Pacckaszats o moBurax BOMHOB IIpu 00OPOHE TOPOJA.

Kypckas ©OutBa (1943 r.). PaccmoTperh BOEHHYIO ONEpAlMIO TOJA KOJOBBIM Ha3BaHUEM
«[utanenby.

benopycckas oneparms (1944 r.). Paccka3ath 00 OIHO# M3 KPYIMHEHIIMX BOCHHBIX OIEpaliii B
HCTOPHH.

bepnunckas onepauus (1945 r.).

Tema 1.4. 'opooa-eepou (1 u.).

JloBectu 10 00yJaromuxcsi OTIANYME MEXY 3BaHUAMU: «['0poj BOMHCKOH ciaBbl» (45 roposioB) 1
«"opona-repoit» (13, u3 Hux 12 roponoB u bpectckas KpenocTs «KpenocTh-repoii»).

I'oponamu-reposiMu SBISIOTCA:

1. Jlenunrpan (Caukr-IlerepOypr)

. Cranmunrpan (Bonrorpam)
. CeBacronosib

. Onecca

. Mocksa

. Kues

. Kepub

. HoBopoccuiick

O 00 3 N »n B~ W N

. MuHCck
10. Tyna
11.Mypmanck



12. Cmonenck

13. Bpectckoii kpenocTu ObLIIO MPUCBOCHO YHUKAIBHOE 3BAHUE KKPETIOCTh-TePOii».

[TpoBecTu TECT 1O 3HAHHUIO FOPOJAOB-TEPOECB:

Kakue roposa Ha3pIBaloT ropogaMHu-reposiMu?

Kakwue ropona cranu nepBsIMU TopoaMu-reposiMu’?

CkobK0 TOpooB-repoeB 0110 B ObIBIIEM CoBeTckom Coroze?

CKOJIbKO TOPOJOB-TEpOEB HaX0AUTCA HA Tepputopun PD?

Tema 1.5. [lemu-eepou Benuxoi Omeuecmaennoti gotinvl (1 u.).

Pacckazate 0 moaBurax jgeren-repoeB B rojibl Benukoit OTe4ecTBEHHON BOMHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosyvi: Anoxun C.I., Aumomnoe B.C., Aponosa P.E., bamasunm I1.@.,
bnazooapos K.B. (I u.).

Pacckazatb o reposix-capaToBiiax, ynocToeHHbIx 3BaHus ['epoit Coerckoro Corosa.

Anoxun Cepreii ['puropseBuy (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 wurons 1945 roma, 3a orsary,
MYXECTBO M YyMeEJIOe KOMaHJOBaHHE NOJKOM Tpu (opcupoBanmu Opnepa, 3axBaTe W yAEp)KaHUU
IUTaIyIapMa Ha JeBOM Oepery peKH.

AnronoB Bmagumup CeménoBud (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 ampens 1945 roxaa, 3a ymenoe
PYKOBOJICTBO YacCTSIMHU JIMBU3UU IIPU IPOPHIBE OOOPOHBI MPOTUBHUKA HA MarHyIieBcKoM IUlaiiapMe.

Aponosa Panca Epmomnaesna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 roxa, 3a 941 6oeBoii BbLIET,
HaHECeHHEe OOJIBIIOr0 YpOHa MPOTUBHUKY U MPOSBICHHBIE TIPU 3TOM J00JIECTh H MYXECTBO.

bartaBun Ilerp ®enoposuu (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 rona, 3a OTBary u My»XecTBo,
nposiBJIeHHbIE ITpU (opcupoBanun [lyHast.

braromapos Koncrantun Baagumuposuy (1919 - 22.06.1951) - 20 ampens 1945 roma, 3a 130
YCIEIHBIX 00EBBIX BBUIETOB, YHUUTOKEHUE 17 Bpaxxeckux kKopabiyell n 00JbIIOro KOJU4YeCTBa Ha3eMHOMN
TEXHUKH MPOTUBHHKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosywl. bnunoe I1.®., Benyos B.K., I'nycapes A.A., 3apyoun B.C., Knoukos
B.I (1u.).

baunos IMaBen ®&moposuu (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 ampens 1945 roma, 3a 96 GoeBBIX
BBUICTOB Ha IITYpMOBHKe Mi-2, HaHeceHne OONBIIOro ypoHa NMPOTHUBHHUKY W TPOSIBICHHBIC MPH STOM
J00JIECTh U MY>KECTBO.

Bennos Brnagumup Kupumnosua (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 suBaps 1944 rona, 3a orBary u
repousM, MPOsBIEHHBIE MPU pa3rpoMe MPOTUBHUKA B paiioHe Opia u npu ¢popcupoBaHuu peku J{xenp.

I'nycapeB Anekcanap Sxosnesud (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 oktstopst 1943 rojaa, 3a orBary u
MYX€ECTBO, IPOsIBIIEHHBIE ITpH (opcrpoBanuu JlHemnpa.

3apyoun Biaagumup Crenanosud (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946 rona, 3a 215 ycnemHsix
HITYPMOBBIX yJapoB MO Bpary.

Knoukos Bacumuit I'eopruesud (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 wurons 1942 rona, 3a My>KeCTBO U

CTOP'IKOCTB, IMPOABJICHHBIC IIPU OTPAKCHUUN ATAKHU IATUACCATHU BPAKCCKUX TAHKOB.

2. OcHOBBI BLKMBAHUS M NOBEEHUS B ABTOHOMUM. (8 4acoB)



Tema 2.1. I[lonamue o cnopmusHoti kapme (1 u.).

Omnpenenenue MOHATH «CTIOPTHBHAS KapTay. O0mIre TpeOoBaHMs K CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. YcnosHvie 3naxku na cnopmugnou kapme (1 u.).

VYcioBHBIE 3HAKHU HA CIIOPTUBHOM KapTe. TpeboBaHus K M300pakKeHUI0 KOMIIOHEHTOB JaH/madra
Ha CIIOPTHUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no 2opuzonmy, asumymy. Paboma c komnacom.

(1 u.).

OpueHTupoBaHre Mo HEOECHBIM CBETHJIAM, MO PA3JIMYHBIM OCOOECHHOCTSIM MECTHBIX IMPEIMETOB.
Pa6ora ¢ kommacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuwvim npeomemam (1u.).

OpHeHTUPOBaHUE M0 MECTHBIM TpU3HAKaM. BaKHOCTh HM3y4YCHHs TJIABHBIX OPUCHTHUPOB (peka,
J0pora, epKOBb, JEPEBH).

Tema 2.5. Jleticmeus 6 cnyyae nomepu opueHmuposku (14.).

JleiicTBUS B ciydae TIOTEPH OPUEHTHPOBKH, ONPEACIICHHE TOPU30HTA MO HEOECHBIM CBETHIIAM U
MECTHBIM TIPEIMETAM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsiceHue. Proxsaxu. Ilpusansi u nounecu.
Iumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JloBectn 10 0OOy4aeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHApPSDKEHHS, KOTOPBIA 3aBHCHT OT IEJICH,
Pa3HOBHIHOCTH, TIPOJIOJDKUTEILHOCTH ITYTEIISCTBHS, a TAKXKE KIIMMATHICCKUX YCIIOBHUH.

O06s13aTeNnbHBI MUHUMYM, HEOOXOIMMBIN B IOXO/IE.

Tema 2.7. Bazanue y3108: mypucmudeckue y3/ivl «aKademMudeckuily, «opamuikomossiiiy (1 u.).

JloBectu 10 00y4aeMbIX clydyal HEOOXOAMMOCTH 3HAHHS TOPSAKA BA3aHUS PA3IUYHBIX Y3JIOB,
3aKOHCIEKTUPOBATH JIAHHBIC U JIATh MPAKTUKY B UX BSI3aHUH.

Tema 2.8. Bazanue y3108 0151 CmpaxoseKku (Hezamseusarowuecs nemiu). «npocmotl nposooHuxy (1
),

JloBectu 10 00y4aeMbIX clydyal HEOOXOAMMOCTH 3HAHHS TOPSAAKA BA3aHUS PA3IUYHBIX Y3JIOB,
3aKOHCIIEKTUPOBATH JIAHHBIC U JIaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHHH.

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotika (svinonnenue komano « CTAHOBUCH», « CMUPHO», « BOJIBHO»,
«3AIIPABUTBHCA»). Ilosopomul na mecme. (1 u.).

Pasyuntp mo pazmeneHusM W B IEIOM TOPSAOK BBIMOTHEHHs CTpoeBoro mpuema «CTpoeBas
croiika» u BeimoiHeHue komaHa «CTAHOBUCB», «CMHUPHOy», «BOJIBHO», «3AITPABUTBCAY).
Pazyunth 10 pa3jeneHusIM IOBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoegotl u noxoOHblll waz: nocied08amenbHOCMb 00yUeHUs 0BUNCEHUIO CTNPOesbiM
Wazom, mpeHupoBKa 8 0BUINCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HadeHuem waza na mecme (1 4.).

JloBecTu 10 00yYaromuxcsi MOPSAAO0K BBIMOJIHEHUS! CTPOEBBIX MTPUEMOB, IPOBECTH UX pa3ydylBaHUE
0 pa3feseHUsIM.

Tema 3.3. Cmpoesotl u noXoOHblll wiaz: Nocie008amelbHOCMb 00VUeHUsl OBUNCEHUIO CMPOEBbIM



waeom Ha ywemwipe cuema (1 u.).

JloBecTu 10 00YYarOMIMUXCsl TOPSIOK BBIMOJHEHUS! CTPOEBBIX MIPHEMOB, TPOBECTH UX pa3ydHBaHUE
0 pa3AeiICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoul u noXoOHblll waz: nociedo8amelbHOCHb 00VUEHUs OBUICEHUIO CIPOEBbIM
uazom, mpeHupoBKa 8 OBUNCEHULU CIMPOEBbIM UA20M HA 08ad cuemad,  3amednennom memne (50—60wazos
6 munymy) (1 u).

JloBecTu 10 00YYarOMIUXCs IOPSOK BBIMOJIHEHUS! CTPOEBBIX MTPHEMOB, TPOBECTH UX pa3ydIHBaHUC
0 pa3fesieHUsIM.

Tema 3.5. Cmpoesoui u noxXooOHblll wae: Nociedo8amenbHOCHb 00VUeHUs OBUICEHUIO CIPOEBbIM
wazom, mpeHupos8Ka 6 OBUNCEHULU CIPOesbiM Wa2oM Ha 08a cuema, 8 ycmagnom memne (110—120 waeos
6 munymy) (I u).

JloBecTu 10 00yYaromuxcsi MOPSAOK BBIMOJIHEHUS! CTPOEBBIX MTPUEMOB, TPOBECTH UX pa3ydylBaHUE
0 pa3feNeHUsIM.

Tema 3.6. [losopomul 6 Osudicenuu no pazoeieHusam na mpu cuema (1 u.).

JloBecTu 10 00YYArOIIUXCS TIOPSOK BBITOJIHEHUS! CTPOEBBIX MTPHEMOB, ITPOBECTH UX Pa3y4IHBaHUC
0 pa3feseHUsIM.

Tema 3.7. [losopomul 6 Osudicenuu 8 komniaekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJIAOIIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.8. BvinonneHue 60UHCK020 npusemcmaust Ha mecme no pasoeiieHusm Ha 08a cuema (1 u).

JloBecTr 0 00YYArOIIUXCS TIOPSIOK BBITOJIHEHUS! CTPOEBBIX MTPHEMOB, TPOBECTH UX Pa3y4IHBAHUC
0 pa3feNeHUsIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 60UHCK020 npusemcmeus Ha mecme 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00YJIAOIIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOSBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u o3épawerue 6 cmpoti no pasoenenusim (1 u).

JloBecTu 10 00yYaromuxcsi MOPSAOK BBIMOJHEHUS! CTPOEBBIX MPUEMOB, TPOBECTH UX pa3ydyHBaHUE
0 pa3AeNeHUsIM.

Tema 3.11. I1o0x00 Kk HauanbHUKy u omxo0 om Hezo (1u).

TpenupoBaTh 00y4arOMMUXCs B BHITOJTHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

4, dusuyecKkas NOAroToBKAa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeHs husuyeckux Kavecmea: Cuid, CKOPOCMHAA CUid, JOBKOCHIb
NnOCPeOCcmeoM cOaiu mecmos hu3uieckol no020mosieHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8 Hayaje Y4eOH020 200a)
(1 u).

[Tpuem 3aueToB ISt TPOBEPKU YPOBHS (PM3HUECKOM MMOATOTOBKH, TIOCTAHOBKA 3a/1a4 Ha yIydIlICHHE
pE3yJIbTaTOB:

- OTXKMMaHUE OT T0J1a;

- IOJIHUMAHUE TYJIOBHIIA M3 MOJIOKEHHS JIe)Ka Ha CITUHE;

- YEJIHOYHBIH Oer.

Tema 4.2. OnpedeﬂeHue YPOBHA qbu3uqea<ux Kayecme. 6blIHOCIUB0CNIb, CUJIOBAS BbIHOCIUB0OCNIb



nocpeoCcmeom coawu mecmos Puuyeckol n0020moGIeHHOCMU (N0 0OHOMY Yacy 8 KOHye y4eOHO020 200a)
(1 ).

[Tprem 3aueToB Ui IPOBEPKH YPOBHS (PU3NIECKON TTOTOTOBKH, TOCTAHOBKA 33/1a4 HA YIyUIICHHUE
pe3yJIbTaTOB:

- OT)KMMaHUe OT T0J1a;

- MOTHUMAaHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHHUS Jie)Ka HA CIIUHE;

- YEeJITHOYHBIHN Oer.

5. PXBP 3amura. (1 yac).

Tema 5.1. Cpeocmesa unoueudyanbHol 3auumsl opeanos ovixauus (1 u).

JloBectr 10 0Oy4aromuXcs YCTPOWCTBO W IMPEIHA3HAYCHUE CPEICTB 3allIUThI OPTAHOB JIBIXaHUS
(pecniupaTopsl, TPOTHBOTrA3bl, MPOTUBONBUIBHBIC TKAHCBBIE MACKH W MapJieBbIC MOBS3KH), CPEACTBA
3aIUTHl KOXKHOTO IMOKPOBA (3alIUTHBIC KOCTIOMBI, PE3MHOBBIC CAIlOTH H JIP.), CPEICTBA MEIUIIMHCKOM
3anmThl  (MHOUBHIyalnbHas anteuka AM-2, WHIMBHIYaIbHBIH TPOTUBOXUMHYECKHI TAKET, MaKeT

MIePEBSI30UHBIN UHAUBUTyaIbHBIN).

6. OrneBasi HOAroToBKA. (4 4aca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumus cmpenkoeozo opyxcus (1 ).

JloBecTr 10 0Oy4arOMMXCsS UCTOPUIO PA3BUTHSI CTPEIIKOBOTO OPYXHs, Ooyee moagpoOHO 00paTHTh
BHUMAaHHUE Ha CTPEIIKOBOM OpYxuu Poccun.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvle ceoticmsa, obujee ycmpoucmeo u NPUHYun pabomol asmomama
Kanawmnukosa (1 u).

JloBecTu 10 00y4aromuxcsi Ha3HaueHue, 00EBbIE CBOMCTBA, 00111ee YCTPOHCTBO U MPUHIUI paObOThI
aBTOMata KananiHukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenvHocms HenoIHOU pazdoOpKu u cOopku nocie HenoaHou pazoopku AK-14
(1 u).

JloBecTH 10 A€Tel MOCIe0BaTeILHOCTh HETIOJIHON pa30opka U COOPKH TOCII€ HETIOJHON pa30opKu
aBTOMara. /laTb mpakTHKy OOydarolmIMMCsi B HEMOJHOM pa30opke M COOPKH IOCIe HEMOJHOW pa30opKH
aBTOoMara KananiHukosa.

Tema 6.4. [lopsoox crhapsicenus macazuna AK (1 ).

JlaTh mpakTHKy 00y4aronuMcs B cHapsbkeHnHn Marasuaa AK.

7. Oxka3zanue nepsoii momomwu. (1 yac)

Tema 7.1. Ocrosbl okazanus nepeou meOuyuHckou nomowu (1 u).

JloBecTr 10 0OydYarOImUXCS OOIIYIO MOCIEAOBATEILHOCTh JCUCTBUNH HAa MECTE MPOUCIIECTBUS.
Oxka3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL HEOOXOIUMO B COOTBETCTBUU C «YHHBEpPCAJIbHBIM alTOPUTMOM OKa3aHUS
MEPBOM MOMOILIN.

6 xacc

1. Hcropnueckue n 6oesbie Tpagunnu OtedecrBa. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIION «FOHAPMUA». Ocnosnvbie céedenus. [Ipasuna HoweHUus (hopmeHHOU 00eHcobl,



3HAKO0B8 pa3Iudusi, 3HAKO8 OMIUYUSL U UHBIX eepanbouyeckux sHakos yuacmuukamu BBITO/] « KOHAPMUA»
(1 ).

W3ydenue mpaBui HOMIEHUS (OPMEHHOW OJEKIbI, 3HAKOB PA3JIMYMsl, 3HAKOB OTIHYUS U WHBIX
repanbandeckux 3HakoB yuactHukamu BBITOJ[ «KOHAPMU S ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonwvl u eepanvouxa (1 ).

Pacckazare oOywarommpMcss 00 HCTOpPUM CO3JaHMS W 3HAYEHUH TOCYIAPCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. Capamos 6 200v1 Benuxoti Omeuecmeennoti 6otinbvl (1 u.).

Hate oOywaromuMmcs uHPOpManuilo 00 O0OOpPOHHOM NPOMBIIIIEHHOCTH B Troisl Benukoi

OTeyecTBEHHOIT BOWHBEI.

2. OcHOBbI BbIKMBAHUS M MIOBeJeHUs B ABTOHOMHU. (9 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monoepaguueckou kapme (1 u).

[Tonsitue Tonmorpaduueckoit kaptel. O6IaCTU MPUMEHEHUS TonorpadguIecKux KapT:

- BOGHHbBIE BEIOMCTBA,

- JUISl TIPOBEJICHHUS T€0IE3UIECKUX WIIM T€0JIOrHYECKUX padoT;

- TIPY CTPOUTENHCTBE U IJTAHUPOBAHUH JOPOKHOTO TIOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SHCTBO.

Tema 2.2. Yenosnvie 3naku na monoepaguyeckoti kapme (1 y).

VY coBHBIE 3HaKU Ha TONorpaduyeckoi kapre:

- OCHOBHBIE ITyHKTHI T'€0/I€3UH U T€OJIOTHH;

- 0COOEHHOCTH penbeda;

- CBEJICHUS ruiporpadpuu;

- [PaHMIIbI, 1OPOTH;

- KOMMYHHKAIINH;

- BaKHbIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposarue no 2opusonmy, azumymy (1 ).

OcHoBHBIE HampaBiieHUsT Ha CcTOpoHbl TropusoHTa: C, B, IO, 3. JlomonHutenbHble U
BCIIOMOTaTENIbHBIE HAIIPABIICHHSI IO CTOPOHAM T'OPU30HTA.

I'pamycHOEe 3HaueHWE OCHOBHBIX M JIOTIOJHWUTENBHBIX HANpaBIIEHUH 10 CTOpPOHAM TOPH3OHTA.
AsumyTanbHOe KoubLo («Po3a HanpaBieHU»).

Omnpenenenue azuMyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kommac. Tumber kommacoB. IIpaBuma oOpamenus ¢ kommacoMm. [Ipeknme Bcero, KaKIblid
OOYy4YalOIIMICS JODKEH HAayYUTbCsS OINpPENeNsiTh CTOPOHBI TOPU30HTA MO KOMIIaCy, B YACTHOCTH IO
CBETAIIEMYCSl KOMIIacy, MPUCHOCOONCHHOMY Ui paboThl Houblo. Ilpum TpeHupoBKe Hamo 100MBaThCS
0€3011M00YHOTO ONpe/ieieHHs], KaKk IIaBHbIX HANpaBJIeHUN CTOPOH TOPU30HTA, TaK U MPOMEXKYTOUYHBIX U
0o0OpaTHBIX HaINpaBlieHUH. YMEHHE ONpeaessTh 0OpaTHbIE HalpaBJIEHHsI OY€Hb BaXHO, U MPH TPEHUPOBKE

HEOOXOMMO YIEIUTh €My 0C000€ BHUMAHUE.



Tema 2.5. Opuenmuposanue no MmecmuviM npeomemam. Jlelicmeus 6 ciyuae nomepu
opuenmuposxu. (1 y.)

Hayunth oOydaromuxcs MPUMEHSTh CIIOCOOBI OIPEENICHUs] MPABUIILHOTO HAIMpPAaBICHUS, KOTAA
YeJIOBEK 3a0TyAUICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsicenue. Prokzaku. (1 u.).

JloBecTr 10 0Oy4aroMMXCsl COACPKAHUE U TOPSAOK YKIAJKH TYPUCTHUECKOTO PIOK3aKa, a TaKKe
MOPSIIOK cOopa 1mocie nmpuBaa.

Tema 2.7. I[lpusanvt u Houneau. Ilumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

W3yuuTh nopsanok AecTBUN Ha MajioM, 00eIEHHOM M HOYHOM MpHUBANax, a TakkKe MOpsAIoK coopa
0CJIe TIPHUBaJAa.

Tema 2.8. Bsazanue y31068: mypucmuueckue y3abl «NPOCMOU NPOBOOHUKY, «BOCbMEPKAY,
«CcepeOUuHHbIIL AaBCMPULICKULL NPOBOOHUKY, «O80UHOU NPOBOOHUKY, «YOABKA», «OyIuHby, «cmpemsy (1 u.).

JloBecTr 10 00y4aromuxcsl Ciiyd4ad HEOOXOAMMOCTU 3HAHUS MOPSAKA BS3aHUS PAa3IUYHBIX Y3IIOB,
3aKOHCTICKTHPOBATH JIAHHBIC M JATh MIPAKTUKY B UX BSI3AHUH.

Tema 2.9. Bsazanue y3108: y3abl Ol CMPAX08KU (He3amsacusaowuecss nemiu). «80CbMepKay,
«CcepeOUHHbII aBCMPULICKULL NPOBOOHUKY, «080UHOU NPOBOOHUK» (1 ).

JloBecTr 10 O0y4aromuxcsl CIyd4ad HEOOXOAMMOCTU 3HAHUS MOPSAAKA BS3aHUS PAa3UYHBIX Y3IIOB,
3aKOHCTICKTHPOBATH JIAHHBIC M ]ATh MIPAKTUKY B UX BSI3AHUH.

3. Crpoesas noaroroska. (13 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotika (vinonnenue komano « CTAHOBUCHy», « CMUPHO», « BOJIBHO»,
«3AIIPABUTBCA»). Ilosopomul na mecme (1 u).

Pa3yuntp mo pazmeneHMsM W B IEIOM TOPSAOK BBIMOTHEHHs CTpoeBoro mpuema «CTpoeas
croiika» u BeimosiHeHue komana «CTAHOBUCby, «CMHUPHOy, «BOJIBHO», «3ATIPABUTBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoul u noXOOHbIU waz: NOCAe008AMENLHOCHb 00YYEHUSL OBUNCEHUIO CIPOEBbIM
wazom, MmpeHupoBKa 8 0BUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HayeHuem waza Ha mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4aromIUXCsl B BBIMOJHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH MX pa3ydMBAHHUE TIO
pa3aeneHus M.

Tema 3.3. Cmpoegoil u noxooHwlll waez: noCcie008amenbHOCHb 00yUeHUs: OBUNCEHUIO CIPOEBbIM
waeom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOMIUXCSI B BBIMOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH MX pa3ydMBAHHUE TIO
pas3eneHus M.

Tema 3.4. Cmpoesoui u noxoOHblll wae: nocied08amenbHOCHb 00VUeHUs OBUNCEHUIO CIPOEBbIM
uia2om, mpeHupoBKa 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM UA20M HA 08a cuemad,  3amednenHom memne (30—60wazcos
6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMIUXCSI B BBIMOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH MX Pa3ydMBAHHUE TIO
pas3esieHusIM.

Tema 3.5. Cmpoesoui u noxooHwlll waz: nociedo8amelbHOCMb 00VUeHUs OBUICEHUIO CIPOEBbIM

wazom, mpeHupos8Ka 8 OBUNCEHULU CIPOesbiM Wa2oM Ha 068a cuema, 8 ycmagnom memne (110—120 waeos



6 murymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00ydJarOMUXCS B BBITOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTU MX pa3ydyWBaHUE IO
pas3aeneHus M.

Tema 3.6. [losopomul 6 Osudiceruu no pazoeieHusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTu 10 00y4aromuxcsi MOPSAOK BBIMOJIHEHUS! CTPOEBBIX MTPUEMOB, IPOBECTH UX pa3ydyHBaHUE
0 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 3.7. [losopomsi 6 Osudicenuu 8 komnexce (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOMIUXCS B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Bvinonnenue 60UHCK020 npusemcmeaust Ha mecme no pasoeieHusm Ha 0éa cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMIUXCSI B BBIMOJIHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX Pa3yYMBAHHUE TIO
pa3zeneHusIM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 60uHCK020 npusemcmaeus Ha mecme 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMIUXCS B BHITOTHEHHH CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 6o3épawenue 6 cmpotl no pasoenenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yJarOIMIUXCSI B BBITOJIHEHUU CTPOEBBIX IMPUEMOB, TPOBECTH MX Pa3y4YHBAHHE TIO
pasesieHusIM.

Tema 3.11. I1o0x00 Kk HawanbHuKy u omxoo om neeo (1u).

TpenupoBaTh 00YJAOIIUXCS B BHITOJHEHHH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoegvle npuemvl 8 OBUNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUS. CMbIKAHUE U PA3ZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBath 0OyyaromMxcsi B BBIMOJHEHWHM CMBIKAHHMS M pa3MblKaHus oTaeneHus. [IpoBectu
pa3yurBaHME IO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.13. Cmpoesbie npuemvl 8 0B8UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUsL: NepecmpoeHue OmoeleHus U3
00HOU wepeneu 6 08e u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4aronyXxcsl B BHIIOTHEHUN TEPECTpOeHUs OTeneHus. [IpoBectu pa3ydynBaHue 1o

pazieIeHUSIM.

4. ®usuyeckas noaroropka. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue YposHs ¢husuuecKux Kavecme: CUld, CKOPOCMHASL CUILd, JIOBKOCHb
nocpeocmeom coauu mecmos Quzuueckol n0020MmoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY YACy 8 Hayajle YueOHO20 200a)
(1 ).

[Tprem 3a4eToB Ui IPOBEPKH YPOBHS (PU3UYECKOM MOITOTOBKH, TOCTAHOBKA 33724 Ha YIIy4YIlICHHE
pe3yIbTaTOB:

- OTHUMAaHUE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIe)ka Ha CITUHE;

- YEJIHOYHBIH Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHsa hu3u4ecKux Kauecmea: 6bIHOCIUBOCHb, CUNOBASL 8bIHOCIUBOCTIb
noCpeoCcmeom coauu mecmos Gu3uueckol N0020moGIeHHOCMU (N0 0OHOMY YAcy 8 KOHYe yueOH020 200a)
(1 u).

[Tpuem 3aueToB A1 IPOBEPKU YPOBHS (PH3MUECKON MTOATOTOBKH, TIOCTAHOBKA 3324 Ha yIy4IlICHHE



pe3yIbTaTOB:
- OT2KMMaHU4A OT I10J1a,

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXB 3amura. (2 yaca)
Tema 5.1. Cpeocmesa unousuoyanvrou 3auumst (1 u).
OOyunTh 00yJarOIIMXCsl MOPAAKY HajaeBaHus mpotuBoraza ['TI-7. O3HaKOMUTh ¢ APYrUMHU BUAAMH
3alIUTHBIX IPOTUBOTA30B.
Tema 5.2. Ilopsadox Hadesanust cpedcma UHOUBUOYATbHOU 3aWumsl 0peanos ovixanus (1 u).

[IpoBecTu TpeHUPOBKY 00yUaroLMXCs MO HaaeBaHus npotuBorasza ['TI-7.

6. Oraepasi HoAroTOBKA. (4 4aca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumus cmpenkoeozo opyaicus (1 u).

CucreMaTHn3anuss M3y4eHHOTO OOYYAIOLIMMHCS MaTepualia 10 HCTOPUU PA3BUTHS CTPEIKOBOTO
OPYKHSL.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvie ceolicmea, obujee YCmMpoucmeo u NpUHyun pabomol agmomama
Kanawmnuxosa (1 u).

AxTyanu3zanusi 3HaHUH 00YyYarolIMXCsi O Ha3HAYCHWUH, OOEBBIX CBOWCTBAxX, OOIEM yCTpOICTBE U
npUHIHIAX padoTel aBTOMaTa KananHukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenvHocms HENOAHOU pazdooOpKu u cOOpKu nocie Henoanou pazoopku AK-14
(1 u).

TpenupoBarh 00y4arOmuXcsi B BBITOJHEHUH HEMOTHON pa300pku W COOPKM TOCIE HETOIHOU
pa3bopku aBromara Kananraukosa.

Tema 6.4. l[lopsaook cnapsicenus macazuna AK (1 ).

TpeHI/IpOBaTB o6yqa}01u1/1xc;1 B CHApAKCHUU Mara3dnHa aBpToMara Kamamankosa.

1. Oxa3anue nepBoi momoum. (1 yac)

Tema 7.1. Ochogvl okazanus nepeoti meouyurckou nomowu (1 u.).

JloBecTr 10 0OydarOMIMXCsl MpeTHA3HAUYCHHUE U MTOPSAOK MPOBEICHUS NCKYCCTBEHHON BEHTHIISIINN
nérkux (MBJI). O6yuuts oOyuatomuxcs nposeneruto NBJL.
7 k1acc

1. Hcropnueckue u 60oeBble Tpagunuu Orevecrsa. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumsonvt sounckoti vecmu (1 u).

Yro BxoauT B moHsTHE «[ OCYIapcTBEHHBIEC 1 BOWHCKHE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenne I'ocynapcrtBeHHoro rumMHa Poccun. XapakrepucTuka OOEBBIX 3HAMEH KaK CHMBOJI BOMHCKOM
yectu. KakoBa posib BOMHCKHX 3BaHUH M HArpajJ Kak CUMBOJIOB BOMHCKOM YeCTH.

Tema 1.2. Capamos 6 200wt Benuxoii Omeuecmeaennoti gotinvl (1 u).

Jlath oOy4JarormmmMcst “HGoOpMaIio 00 YBaKyallMOHHBIX TOCIUTAIX B o6 BOB.

2. OcHOBBI BLIZKMBAHHUA U MOBeJeHHsI B ABTOHOMUM. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilouamue o monozpaghuuecxotl u cnopmuenot kapme. Ycioguvie 3naxu (1 u).



VY coBHBIE 3HAKU TOMOTPAPUUECKUX KapT:

- pa3Mepbl U LBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HaCeJICHHBIE ITyHKTHI;

-IIPOMBIILJICHHBIE, CEIbCKOXO035IICTBEHHBIE U COLIUATbHO-KYIbTYPHbIE OOBEKTHI;

- IOCCEHHBIE ¥ TPYHTOBBIE IOPOTH, TPOIIBI;

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmuposanue no 2opuzonmy, asumymy. Paboma ¢ komnacom. Opuenmuposanue 8
HacenenHom nynkme (1 ).

Heo0Oxoaumo HayuuTh 00y4aronmxcs OpueHTUPOBAHUIO B HACEIIEHHOM MTYHKTE ¢ TOMOIIIBIO:

- MOOWJIBHBIX MTPUIIOKECHUH;

- CXEM HyMepaluu JIOMOB;

- CTOPOH FOPU30HTA U ITOCTPOUKH;

- OPUEHTUPOBAHHUS 110 PEIUTHO3HBIM MTOCTPOIKaM.

Tema 2.3. Opuenmupogéanue no MmecmHulM npeomemam. [leiicmeus 6 ciyuae nomepu
opueHmuposxku. (1 u)

OOyuutp Jerell TNOpAAKY JICHCTBHIA MpH mepenadyn HMHOOPMALMK CHacaTelsiM HCHONIb3Ys
CHelMaabHble 3HAKM MEXIYHApOJHON KOJOBOW TaONMWIBI CHMBOJIOB, CHTHAJIbl KOCTPOM, CUTHAJIBI
3epKajoM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npoghunakmuxa paziuunsix 3aoonesanuii (1 u).

JloBecTu 10 00y4aromuXcs U pa3oopaTh:

- KaK MBITbCS B IIOXOZE;

- KaK CTHpaTh OACKAY;

- KaK OpraHu30BaTh TYaJIeT B [TOXO/IE;

- YTO TIOJIOKUTH B ITOXO/IHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapscerue. Proxsaxku. Ilpusanvt u Hounecu.
Ilumanue 6 mypucmckom noxooe.(1 1)

Pazo0path ¢ 00yJaronumMucs Ciaeayronue moa0KeHUS:

MOJIFOTOBKA K TIOXOY;

COCTaBJICHHUE PACKIIAJKHU B ITOXOJ;

3aroTOBKa NPOAYKTOB BIPOK;

MUTaHKUE B IOXO/IE.

Tema 2.6. Bazanue y3n08.(1u)

JloBecTH 10 0OyUarOMMXCsl CIydad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSJIKA BSI3aHUS PA3IMUYHBIX Y3JIOB,
3aKOHCIEKTUPOBaTh JaHHbIE. [laTh MPAKTHKYy B BSI3aHUU TYPUCTUYECKHX Y3JIOB «IIPOCTON MPOBOAHMK,
«BOCBMEPKa», «CEPEeIUHHBIN aBCTPUUCKUN TPOBOIHHUKY», «IBOWHOW MPOBOJHHKY», «y/IaBKa», «OYIUHBY,

KCTPEMA».

3. Crpoesas noaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotixa (svinonnenue komano « CTAHOBUCHy», « CMUPHO», « BOJIBHO»,



«3AIIPABUTHCA»). Ilosopomol na mecme. (1 u).

Pasyunth mo pazmencHHsM W B IEJIOM TOPSAOK BBIMTOIHEHHUS CTpoeBoro mpuema «CtpoeBas
croitka» u BeinoHeHne komana «CTAHOBUCHy, «CMUPHO», «BOJIbHO», «3ATTIPABUTBHCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoul u noXOOHbIL waz: NOCIe)08AMENLHOCHb 00YYEHUSL OBUNICEHUIO CIPOEBbIM
wazom, MpeHupPoBKa 6 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0003HaueHuem waza Ha mecme (1 u.)

TpenupoBaTh 00y4arOMIUXCSI B BBIMOJIHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH MX Pa3yYMBAHHUE TIO
paszeneHusM.

Tema 3.3. Cmpoegoil u noxooHwlll wae: nocied08ameibHOCHb 00y4UeHUs: OBUNCEHUIO CPOEBLIM
waeom Ha ywemwipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yJarOMIUXCS B BBITOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, TMPOBECTH MX Pa3yYMBAHHUE TIO
pa3zeneHusIM.

Tema 3.4. [losopomuvr 6 dsudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00Y4arOIMIUXCs B BHITOJTHEHUH TOBOPOTOB B IBUKEHUU B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvinonnenue sounckoeo npusemcemaus 6e3 opyicust Ha mecme u 8 osudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00YJAOIIMXCS B BHITOJHEHHH BOMHCKOTO MTPUBETCTBUS HA MECTE B KOMITJICKCE.

Tema 3.6. Boixoo uz cmpos u 8o3spauwjerue ¢ cmpoii no pazoeienusm (1 u).

TpenupoBaTh 00y4aromUXCsl B BBIMOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH MX Pa3ydMBAHHUE IO
pa3zeneHusIM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawjenue ¢ cmpoii 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00YJArOIIUXCS B BBITIOJTHCHUN CTPOCBBIX PUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 6 08UdICEHUU 8 COCMABe OMOENEHU: CMbIKAHUe U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBath 00ydaroOmMXCs B BBIIOJHEHWH CMBIKAHWSI M pa3MbIKaHWs OTAeieHUs. [Ipoectn
pa3ydrBaHKE IO PA3ICIICHUSM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: nepecmpoeHue omoeneHus u3
00HOU wepenaeu 6 06e u oopammo (1 y.).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCs B BRITIOJTHCHUH ITEPECTPOCHHS OTIeNIeHus. [IpoBecTH pa3ydnBaHue IO
pa3eeHIsIM.

Tema 3.10. [leticmeus 6 cocmase omoeneHusi Ha mecme (1 u.).

JloBecTn 10 OOyYaroIIMXCS MOPSIOK JACWCTBUN B COCTaBe OTACNEHHs IMoj OapabaH, OpKecTp.
[IpoBecTn pasydynBaHHE IO Pa3JCIICHUSIM W TPEHUPOBATH OOYYAIOIIMXCS B BBIOJHEHUH CTPOEBBIX
MIPHEMOB.

Tema 3.11. /leticmeus 6 cocmase omoenenust 8 osudicenuu (1 u.).

JloBectn 10 0OyyaromMxcsi MOPSIIOK JBHIKEHHSI B COCTaBe OTHAEICHUS Toj OapabaH, OpKecTp.
[IpoBecTu pazyunBaHHE MO pa3JEICHUSIM U TPEHUPOBATh OOYYAIOMIMXCS B BBHINOJIHEHUM CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

4. du3nyecKas NOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs ¢husuueckux Kavecme: culd, CKOPOCMHAS CULd, JIOBKOCHb



noCcpeoCcmeom coauu mecmos puzueckol n0020MmoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY YACy 8 Hayaje YueOHO20 200a)
(1 ).

[Tprem 3a4eToB Ui IPOBEPKH YPOBHS (PU3NYECKON MOITOTOBKH, TOCTAHOBKA 3a71a4 Ha YITy4IlICHUE
pe3yJIbTaTOB:

- MOTHUMAHUE TYJIOBHUIIIA U3 TTOJIOKEHHUSI JIe)Ka Ha CIIUHE;

- 6er Ha 60 METPOB.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHsa hu3uyecKux Kauecmea: 6bIHOCIUBOCHIb, CUNOBASL 8bIHOCIUBOCHIb
nocpeocmeom coawu mecmos Pu3uUueckol n0020mMoGIeHHOCMU (N0 0OOHOMY YAcCy 8 KOHYe Y4eOHo20 200a)
(1 u).

[Tprem 3a4eToB I IPOBEPKH YPOBHS (PU3NIECKON TIOJTOTOBKH, TOCTAHOBKA 33/1a4 HA YIIyUIIICHHUE
Pe3yIbTaTOB:

- IOJITSITUBAHKUE M3 BHCA HAa BHICOKOW TEPEKIIAINHE;

- 6er Ha 2000 mMeTpoB.
5. PXB 3ammra. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrou 3auumsl (1 u).

N3yunth ¢ oOyuarommmucs Ha3Ha4eHHEe, KOMIUIEKTALMIO U MOPSAOK Ha/leBaHUs OOILEBONCKOBOIO
3aIUTHOTO KOMOWHE30Ha.

Tema 5.2. Ilopsiook Haoesanus 0O6ue80UCKOB020 3auumno2o komounezona (1 u).

[IpoBecTr TpPEHUPOBKY OOYUAIOIIMXCS TIO HAJIEBAHUIO 0OIIIEBONCKOBOTO 3alIUTHOTO KOMOMHE30HA.

Tema 5.3. Ilpubopwl paouayuonnot, xumuyeckou pazeeoxu (1 u).

M3yauts ¢ oOywarommmucs HazHadeHHe, Kiaccudukamus W oOIIee yCTPOWCTBO MPUOOPOB
palMalMOHHOW M XHWMHYECKOM PAa3BEIAKUA: HWHIUKATOPBI paguoaktuBHoctu JII1-63, JIII-63H,
pentrenometpsl JA11-2 u JII1-3,pentrenomerpsi-paanomerpst A11-5 u JII1-5-A.

6. OrhHeBasi noAroToBKA. (8 4acon)

Tema 6.1. Mamepuanvuaa uyacme asmomama Kanawmukosa. Hasnauenue, 6oesvie ceoiicmaa,
0bwee ycmpoticmso u npunyun pabomsi aemomama (1 u).

Cucremaruzanusi W3y4yeHHOTO MaTepHaia, HAlOMHHUTh OOydalolIMMcs Ha3Ha4YeHue, OOeBbIC
CBOWCTBa, 00I1Ie€ yCTPONCTBO M MPUHIIUT paboThl aBToMara KananrHukosa.

Tema 6.2. Ilocnedosamenvhocme Henoanou pazoopxu u coopxu AK-74. Ilopsook cuapsoicenus
mazazuna AK (1 ).

TpenupoBarh 00y4aromUXcs B BBITOJHEHUHM HETONHOW pa30OpKU U COOPKH TOCJIE HETOJHON
pa3bopku aBTomara Kananiaukosa v opsiiok cHapsikeHus: marazuia AK.

Tema 6.3. IIpasuna npuyenusanusi u cmpenvbowvl U3 NHEBMAMu4eckol uHmosku (1 u).

JloBectn 110 oOydJarommxcss TpeOoBaHUS OE30MACHOCTH W 3aTeM IMOCHIEIOBATEIbHO HW3YYHUTh
YCTPOMCTBO, MpaBWJia M3TOTOBKM M NPUIICIMBAHUS M3 IMHEBMAaTHYECKOW BUHTOBKM. Ha 3aHsTHSX
HE00XOMMO TIPOKOHTPOIUPOBATH MPHUIIETUBAHUS KAXKIBIM YUCHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsadok evinoineHust ynpasicHenus no cmpenvbe. HM3zecomoexka 0ns cmpenvObl -

mpebosanus u npuryunsvl. Pazyyueanue uzeomosxu ons cmpenvovl (nexca, cuos u cmos) (1 ).



N3roToBka mjisi cTpenbObl - TpeOOBaHUS W MPUHIMIBL. Pa3ydynBaHWe W3rOTOBKH JUISI CTPEIIBOBI (
JIe)Ka, CUJIS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxa npuyerusanus. Hasxxcum na cnycxosoii kpiouok. [lvixanue npu cmpenvoe.
Pazyuusanue svicmpena. (I u).

Texnuka npuleTMBaHMs, HAKUM Ha CIIYCKOBOM Kprodok. HyXHO pa3MecTuTh KOHIIEHTPHUUYECKU
MUIICHb, KOJIBIIO U JUONTP, ¥ MOTACTh B CAMBIH IICHTP MUIIICHH.

Crpenka HY)KHO HAay4uTh, MPABWIBHOMY MpHIICTHNBaHUIO. EMy HY)KHO TOKa3aTh Ha PUCYHKE, KaK
AJIEMEHTHI TpHIleNia PACIOJIOKEHbl B COOTBETCTBHHM C YEPHBIM KPYroM. 3areM €My JOJKHAa OBbITh
MIpeI0CTaBJICHa BUHTOBKA HA OIOPE JJI CAMOCTOSITENILbHOTO MPULIETUBAHUS, C TEM, YTOOBI OH IIOBTOPHUII TO
n3o0paxkeHue, KOTopoe OH Bujaed. Korma OH yCBOMT, Kak pacloJOXKEHbI 3JIEMEHTHI IpHIeNa
OTHOCHTEIHHO MHIIICHU, OH MOXKET IPAKTHKOBAThH NIPUIICITMBAHNE, HAXO/ISCh B MIOJIOKCHHUHU JJIs1 CTPEITBOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3z nHeBMamuyecKol UHMOBKU UIU INEKMPOHHO20 OPYICUA: YIPAICHEHUE HA
oucmanyuu 5 mempos 8 vicmpenamu no kpyenou muwieru (1 u).

[lepen HauasoM 3aHATHA TOBECTH TpeOOBaHHE 0E30MacCHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIMMO MPOBOJHUTD C
MTOMOIITHUKOM PYKOBOIHTENS Ha ydeOHOM mecre. KoMM4ecTBO CTPEINSIONUX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTCH
CTPEJKOBOTO THpa. YIpaKHEHHE Ha AUCTAHIIMK 5 METPOB 8 BBICTPEIAMU MO KPYIJIOH MUIIICHH.

Tema 6.7. Cmpenvba u3z nHeeMamuyecKol BUHMOBKU WL INeKMPOHHO20 OPYHCUSL: YNPANXCHEHUE HA
oucmanyuu 8 mempos 8 evicmpenamu no Kpyenou muwienu (1 u).

[Tepen HauanoM 3aHATHSA JOBECTH TpeOOBaHHE OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIMMO TTPOBOJIUTH C
MTOMOIITHUKOM PYKOBOJHTENST Ha yaeOHOM MecTe. KOMMUecTBO CTPENSIOMUX 3aBUCHUT OT BO3MOXKHOCTEH
CTPEJKOBOTO THpa. YIpaKHEHHE Ha AUCTAHIIMK § METPOB 8 BBICTPEIaMU MO KPYIJIOH MUIIICHH.

Tema 6.8. Cmpenvba uz nHeeMamuyecKol UHMOBKU WU INEKMPOHHO20 OPYHCUA: YIPAICHEHUE HA
oucmanyuu 10 mempog 8 svicmpenamu no Kpyanou muuienu (1 u).

[Tepen HauanoM 3aHATHSA JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO MTPOBOIUTH C
MTOMOIITHUKOM PYKOBOIMTENS Ha yueOHOM MmecTe. KonmMuecTBO CTpEnsomuX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEH

CTPCIIKOBOI'O THPA. anamHeHI/Ie Ha JUCTaHIIUN 10 MCTPOB 8 BBICTpECJIaMU 110 prrnoﬁ MHUIIICHHU.

7. Oxka3zanue nepsoii momomu. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocrosbl okazanus nepeou meOuyurckou nomowu (1 u).

OO0yuuTh oOyuaromMXxcs AeaaTh HEMPSIMON Maccax cepala.

Tema 7.2. lIpasuna meduyunckoii nomowu npu nepeiomax (1 u).

JloBectu 10 oOy4arommxcsi oOmyro kiaccudukanuio mepenomoB. [IpoBoauTcs Ha OCHOBaHUU
CTENeHU pa3pbhiBa (MOBpEXIEHUs) KOoCTH. [Ipexe Bcero, pa3nuyaroT MOJIHBIE U HEMOJIHBIE TIEPESIOMBI, a
TaK)Ke€ OTKPBITHIE U 3aKPBITHIE, CO CMEIIEHNEM KOCTHBIX 00JIOMKOB U 0e3 Hero. [loBecTn o01Ime mpru3HaKH,
Ha OCHOBaHHMHU KOTOPBIX Y UEIOBEKa MPEIBAPUTEIHHO JUATHOCTUPYIOT MEPEIIOM:

- pyKa, HOTa, TO3BOHOYHHK WJTU Ta3 Ne()OPMUPOBAHBL;

- cUJIbHasI 00JIb B MOBPEKIEHHOM MECTE;

- T0JIO)KEHNE KOHEYHOCTH BBITJISIIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOIIOTAI0TCSI KPOBOMBIHUSIHUAS U OTEKH.



8 ki1ace

1. Hcropnueckue u 0oesbie Tpagunuu Orevecrsa. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosyvl 8 noxanvHbix gotiHax: 6 Ageanucmane, na Cesepnom Kaskaze, 6 cmpanax
Agpuru, [lenmpanorou u Cpeoneti A3uu, [lpuonecmposve, Azepoaiiodcane (1 ).

CaparoBiipl TpuHUMaNU yyactue B 6osee 20 JOKaJbHBIX BOWHAX M MHUPOTBOPYECKHX aKIUSAX: B
Adranucrane, na CeBepHoM KaBkaze, B cTtpanax Adpuku, Llentpansnoit u CpenHeil A3swum,
[TpunaectpoBbe, AzepOaiikane.

Tema 1.2. Capamosywi 6 nokanvhvix otinax: 8 Abxasuu, FOuxcnot Ocemuu, Benepuu, FO2ocnasuu,
Ha Kyoe u ¢ Cupuu (1 u).

CaparoBiipl TpuHUMaNU yyactue B 6osee 20 JOKaIbHBIX BOWHAX M MHUPOTBOPYECKHX aKIUAX: B

Aoxa3uu, FOxnoit Ocerun, Benrpun, IOrocnasuu, na Ky6e u 8 Cupun.

2. OCHOBBI BLIKUBAHHS M MIOBEJIEHUsI B aBTOHOMMHU. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposarnue no eopuzoumy, azumymy. Paboma c komnacom (1 u).

Hayuuth 00y4aromuxcs nopsiky OpHeHTUPOBaHus B Jiecy. (1 u).

Haubonee mpocTsie 1 pacpoCTpaHEHHbIE METO IbI OPUEHTHPOBAHHS:

- 110 JICPEBHSIM;

- II0 MXaM M JIMIIaiTHIKaM;

- 10 MypaBeHHUKAM;

- 110 KpecTaM XpaMmoB (LIepKBei );

- 10 POCEKaM;

- 10 COJIHILY;

- 110 3Be3/1aM;

- 110 JIyHE.

Tema 2.2. U3mepenue paccmosnuii. Cnocobvl opuenmuposanus. (1 ).

M3yuanth pa3nuyHbIe  CHOCOOBI  ONpPENEICHHS PAcCTOSHUM HAa MECTHOCTH: TIO  KapTe,
a’poPOTOCHUMKY, C TIOMOIIBIO AaTbHOMEpPA U T.1.

N3yuuthk Gosee mpocThie cocoObl U3MEpEeHUs], TaKue KakK: OMpe/elIeHue pacCTOSHUM Ha TIas, 1o
YyIJIOBBIM U JIMHEHHBIM pa3MepaM MpeIMeTOB, MPOMEpPOM IIaraMH, IO BPEMEHH MABMKEHUS, IIO0
COOTHOIIICHHUIO CKOPOCTEH CBETA M 3BYKa, HA CITyX.

Tema 2.3. Bazanue y3108. (1 u).

JloBectn 10 00y4aeMbIX clydad HEOOXOAMMOCTH 3HAHHS TOPSAKA BS3aHUS PA3IUYHBIX Y3JIOB,
3aKOHCIEKTUPOBATh NaHHbIE. J[aTh MPaKkTUKy B BSI3aHUU Y3JIOB JJIsI CTPaxXOBKU (HE3aTATHBAIOIIHAECS

METJIN): «BOCbMEPKA», «CEPEANHHBIN aBCTPUICKUI TPOBOAHUKY, «IBOWHOMN MPOBOAHUK.

3. CrpoeBas noaroroska. (10 uacon)

Tema 3.1. Cmpoesoti u noxoomuwvili wiaz: nocie008amerbHOCmMb 00VUeHUs OBUNCEHUIO CIPOEBbIM
WaA2oM, MPEeHUPOBKA 8 OBUINCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAYeHUeM uaea Ha Mecme, MPeHUposKa 6
OBUIICEHULU CIPOEBbIM Ula20M Ha Yemvipe cyema.(1 u.).

JloBecTu 10 00yYaromuxcsi MOPSAAO0K BBIMOJIHEHUS! CTPOEBBIX MTPUEMOB, IPOBECTH UX pa3ydylBaHUE



0 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 3.2. Cmpoesoil u nOX0OHbII wiaz: Nocied008amelbHOCIb 00YUeHUsT OBUINCEHUI) CMPOEBbIM
Wazom, MPEHUPOBKA 68 OBUNCEHUU CIPOEBbIM WA2OM HA 084 CHemd, MPEeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM
wazom 8 3amednennom memne (50—60wazo6 6 MuHymy), mpeHupo6Ka 6 OBUNCEHUU CIPOEBbIM UWA2OM 8
yemasnom memne (110—120 waeos 6 murnymy). (1 u).

JloBecTu 10 00YYArOMIMXCs TIOPSOK BBIMTOJHEHUSI CTPOEBBIX MTPHEMOB, ITPOBECTH UX Pa3y4IHBAHUE
0 Pa3JICIICHHSIM.

Tema 3.3. [losopomut 6 dsudicenuu. (1u).

TperupoBaTh 00yUaIOMIUXCS B BHITOIHEHUU MIOBOPOTOB B IBUKCHUHU B KOMILIEKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 80uHCKo20 npugemcmaust 6e3 opyicust Ha mecme u 8 ogudicenuu. (1u)

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIUXCS B BHIIOJHEHHH BOMHCKOTO ITPUBETCTBHUS HA MECTE B KOMITIICKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 8o3spaujerue ¢ cmpoii no pazoeienusm (1 u).

TpenupoBaTh 00y4arOIIUXCs B BBIMOJHEHHNA CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH MX Pa3y4HMBaHUE IO
pa3zeneHusIM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3gpaujernue ¢ cmpoti 8 komniekce (1 ).

TpeHupoBaTh 0OYUAIOMIMXCS B BBIIIOJIHEHUH CTPOEBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegvle npuemvl 6 OBUICCHUU 6 COCMABE OMOENEHUS: CMbIKAHUE U DPASMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh OOYYAOMIMXCS B BBIMTOJHEHHH CMBIKAHWS W pa3MbIKaHHUs OTAcHcHUs. [IpoBectn
pa3ydrBaHME IO PA3ICIICHUSM.

Tema 3.8. Cmpoesvle npuembl 6 08UNCEHUU 6 COCMABe OMOENIEHUS: NepecmpoeHue OmOeneHUs. U3
00HOU wepenaeu 6 06e u oopammo (1 y.).

TpenupoBaTh 00y4arONIMXCs B BRITIOJTHCHUN ITEPECTPOCHUS OTIeIeHus. [IpoBecTH pa3ydanBaHue IO
paseeHusIM.

Tema 3.9. Jleticmsus 6 cocmase omoenerus Ha mecme (1 u.).

JloBecTu 10 OOydYaromIMXcCs TOPSIOK JACWCTBUN B cOCTaBe OTAENEHHs Moi OapabaH, OpKecTp.
[IpoBecTn pasydymBaHHE IO pa3JCICHUSAIM W TPEHUPOBATH OOYYAIOIIMXCS B BBHITIOJHCHUH CTPOCBBIX
IIPHUEMOB.

Tema 3.10. [leticmeus 6 cocmase omoenenus 8 osudicenuu (1 u.).

JloBectn 10 0OyyaromMxcsi MOPSIIOK JBHIKEHHSI B COCTaBe OTHAEICHUS Toj OapabaH, OpKecTp.
[IpoBecTn pasydymBaHHE IO pa3JEICHUAM W TPEHUPOBATH OOYYAIOMIMXCS B BBHIMOJIHEHUH CTPOEBBIX
IIPHUEMOB.

4. ®usmueckasi noAroToBKAa. (7 4acoB)

Tema 4.1. Onpeoenenue yYposHs ¢husuueckux Kavecme: cuild, CKOPOCMHAA CULd, JIOBKOCHb
nOCPeOCmeoM cOauu mecmos u3uieckol no020mosieHHOCMU (RO 0OHOMY 4acy 8 Haudale yY4eOHo20 200a)
(1 u).

[Tpuem 3aueToB AJ1s1 MPOBEPKH YPOBHS (PH3MUECKON TIOATOTOBKH, TOCTAHOBKA 3a/1a4 HA YITy4IlICHUE

pe3yJIbTaTOB:



- MIOIHMMaHUE TYJIOBUINA U3 TIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIUHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- Opocanue Ms4a.

Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs pusuueckux Kawecms: GbIHOCIUBOCHb, CUNO0BAS 8bIHOCIUBOCHIb
nocpeocmeom coawu mecmos Puuyeckol n0020moGIeHHOCMU (N0 0OHOMY Yacy 8 KOHYye yueOHo20 200a)
(1 ).

[Tpuem 3aueToB A7 IPOBEPKU YPOBHS (PH3HUECKON MTOATOTOBKH, TIOCTAHOBKA 3314 Ha yIy4IlICHHE
pE3yIbTaTOB:

- IOATATHBAHKE U3 BHUCA HAa BHICOKOH MepeKIaIuHe;

- 6er Ha 2000 mMeTpoB.

Tema 4.3. H3zyuenue mexnHuku OBUNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAXHCEPAX, OYEHKA BeNUYUHDbI
omsieowgerusi (1 u).

W3ydanuth ¢ y4yeHHMKaMH TEXHHKY BBINOJHEHHUS YHPaXHEHUH HA pPa3BUTHE CUJIOBBIX KadyecTB C
pa3iauuHbiM o0opyaoBaHueM. IIpucrnocobneHuss ¢ OTArOUEHUSIMU WM JJIs OTSTOIEHUM — PIOK3aKH,
pEMHH, JIIMKH, 10sica, LN U JAp.; YIUYHbIE TPEHAXEPbl — MOJYJIU BOpKayTa Uil TPEHUPOBKU pPa3HbIX
TPYIII MBI,

Tema 4.4. Kpyeosas mpernuposxa oowegusuueckoii Hanpasiennocmu (1 ).

Kpyrosas tpennpoBka. KommdecTBo ynpakHeHMH S5-7, IpeIHAa3HAYCHHBIX Ui Pa3HBIX IPYyII
MBI, C HEOOJBIIMM HWHTEPBAIOM OTAbIXa MEXIy monaxonamu. [lepepblB 1oMKeH OBITh MeEXIy
3aBEPIICHHBIM LIUKIJIOM U3 5-7 BBITOJHEHHBIX YIPAXHEHUH, a HE MEXKIY KaXKIbIM U3 BUI0B Harpy3oK.

VYrpaxHeHusT y4uTendb NOAOUpPaeT UCXOJs M3 BO3MOXHOCTEH MarepualbHOM 0a3bl y4eOHOro
3aBeIeHUs M (PU3NYECKOro pa3BUTUS 00YYaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazsumue cunvl (1 u).

Kpyrosas TpenupoBka. Kak npasuio 3aneicTBytoT 2-3 rpymnmnbl Mbi. KonuyecTBo ynpakHEeHHH
2-3, KOJMYECTBO TMOBTOpEeHHM 3-4 mpenHa3HAYEHHBIX IS OJHOM TPYINIbl MBI, C HEOOIBIINM
MHTEPBAJIOM OT/bIXa MEXIY MOAXOJaMU. YTPaKHEHUS YUYMUTENb MOJAOUpPAaET MCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepuaibHOI 0a3bl yueOHOTro 3aBe/leHus U (PU3MUECKOro pa3BUTHUS 00ydaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka Ha pazeumue cKopocmHolul gvlHocaueocmu (1 ).

Bapuanr:

1. IIpbDKKM Ha CKaMEWKY C MOCIEAYIOUIMM OBICTPBIM CIIPHITHBAHHEM.

2. ITpbIKKYU «KEHTYpPY».

3. U3 nonosxeHus jexa Ha KUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYThCSI.

4. I3 nonosxeHus Jiexa Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO MOJHATh HOTH U TYJIOBUIIIE.

5. Cund Ha ckamelke, ep)kach 3a Hee pyKamH, INOAHMMATh U OMYCKaTh MPsSMbIE HOTH, 110JIa HE
KacaTbCsl.

6. U3 monosxenus crost Opocuth HaOuBHOM Msd (0,5 KT) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh U TIOMMATh MsIY.

7. OT)KuMaHus OT MoJa.

8. 13 monoxkeHus pyku B CTOpPOHBI, HAOMBHOU Ms4 (0,5 Kr) B neBoi pyke. bpocuts Msia uepes



TOJIOBY B MPaBYIO PyKy U HA000OPOT.

9. I3 monoxeHus jexa Ha CIMHE, pyKH ¢ HAOMBHBIM MA4YoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIiepes, ObICTPO
MOJHUMATh U OIYCKaTh PYKH B HMCXOAHOE TOJOKEHHE. YTNPaKHEHUS YUYUTENb MOJAOMpAeT MCXOAS M3
BO3MOXKHOCTEW MaTepualIbHOM 0a3bl yueOHOTo 3aBe/IeHHsI U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mperupo6xka nosviuierHol unmencusocmu (1 4)

DKCTEHCUBHBIM UHTEPBAIBHBIA METO/1

TpeHnupoBka HpoOTEKaeT ¢ MHAMBUIYyadbHOW A03upoBKOH B 50—60% OT MakCMMaabHOIO TECTa
(MT).

1 BapuaHr:

B akTHBHOM TpEHUPOBOUHOM TeMIIE 3a 15 CeKyHI BBINOJIHUTH KaK MOKHO OOJIbIIee KOJIMUYECTBO
MOBTOpEHUN yrpakHeHHus: ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3arem crnenyer mayza B 30 cek., U yIpakKHEHHE
MOBTOPSIETCA BHOBB B TeueHue 15 cek. u T.1. Cepusi MOKeET cocTosTh U3 3—5 moaxooB. s nepexona
BBHITIOJTHEHUIO CJIEYIOIIETO YINPaKHEHUs C TaKUM K€ KOJIMYecTBOM cepuii, may3a yxke 30-90 cek. B
3aBUCUMOCTH OT WHTCHCHUBHOCTH BBIOJHEHHS YIPAKHEHUS H  (U3NYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH
3aHuMaronerocs. [lay3sl MexXay KpyraMu MOTYT OBITh OT TPEX JI0 MATH MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexxum narpysku: 30 cexyHn pa®oTel B KakaoM ymnpaxHeHuu u 30 cexkyHn — maysa. Temm
CTIOKOMHBIN, n3 pacuera 15-20 moBropenuii. Harpy3ky mOBBIIAlOT, yBeTU4MBas € 00beM B 3a/IaHHBIN
BPEMEHHOUN OTPE30K. YTpaKHEHUS YUUTENIb MOJ0HUPAET UCXOs M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaibHOU Oa3bl

y4eOHOro 3aBe/IeHHs U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS 00yJaeMbIX.

5. PXBPB 3ammura. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvrot 3aujumul. (1 4).

TpenupoBath oOyuaromuxcs B IMpaBUIbLHOCTH U ObicTpoTe HazeBanus O3K, a Takke mopsaka
JIEWCTBUI TMOCJIE€ BBIXO/A U3 PailoHa 3apa)KECHUs.

Tema 5.2. Cpeocmesa koanekmugHou 3awumol. (1 u).

JloBecTH 10 0OydarOUIMXCsl Ha3HAueHHe, OOIMe YCTPOHUCTBO CPEICTB KOJIEKTUBHOM 3alllUThI, UX
kinaccudukanuoo. OOmuMe mnpaBuia HCIONb30BaHUS W TpeOoBaHMs Oe30MacHOCTH MHpu paboTe co
CpPEeACTBAMH KOJUIEKTUBHOMW 3aIUThI

Tema 5.3. [Ipubopwl paouayuonrnot, xumuueckou pazseoxku(l u).

N3yuuth ¢ 00ydaomumMucs Nopsiiok padboTsl ¢ pubOpaMu paaualiioHHON, XMMUYECKOH pa3Beiku
U 103UMETPUYECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrueBas moaroTroBKa. (6 4acon)

Tema 6.1. Ilocnedosamenvhocme Henoanou pazoopxa u coopxu AK-74. Ilopsook cuapsoicenus
mazazuna AK. (1 u).

TpenupoBath nereil B BBINOJHEHUH HETONHOM pa30OpKM M COOPKH IOCIEe HEMOJIHOM pa3zdopku
aBToMaTa KanamHukoBa 1 nopsiiok cHapsbkeHus: Marasuia AK.

Tema 6.2. Ilopsidox evlnonHeHusi YnpadsxcHenus no cmpeiavbe. Hzeomoska 011 cmpenvbovl

mpe606anuﬂ u npuryunbsl. Pasyuueanue Uu320moe6KuU, Jjeaxcda, cuosl u Cmos.



(1 u).

HanmomHuTh 00yuaeMbIM TMpaBWJia U3TOTOBKM K CTPENbOE pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMH, BBHITIOIHHUTH
HopMaTuB Ne | 110 OrHEBOI OATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxka npuyenusanusn. Hadicum na cnyckoeoii kprouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Pazyuusanue svicmpena. (1 1)

JlpIxaHue Tpu TPOM3BOJACTBE BBHICTpENa, OOCCIICUMBAIONINE MPABWIBHBIA CIYCK. XapakTtep U
CTENEHb KOJICOAHUS OpYXKHS IpPH TPOU3BOACTBE BBICTpENa. 3aBUCHUMOCTb MPABHIIBHOTO YIPABICHUS
CIIyCKOM OT OTJIaJIKH CITyCKOBOTro MexaHu3ma. Cirycku Ha BUHTOBKaX. CIlycKu Ha nucroieTax. Jpixanue u
CIIyCK B CTpebO€ U3 BUHTOBKH U MUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3 nHeeMamuyecKol UHMOBKU ULU INEKMPOHHO20 OPYICUS: YIPAICHEHUE HA
oucmanyuu 5 mempos 8 evicmpenamu no Kpyenou muwienu (1 u).

[lepen Hauanom 3aHATHS AOBECTH TpeOoBaHHE 0€30MaCHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO MPOBOIUTH C
MTOMOIITHUKOM PYKOBOIMTENS Ha ydeOHOM mecte. KonMuecTBO CTpEnsomuX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEH
CTPEJKOBOIO THpa. YIIpa)kHEHUE Ha AUCTAHIIMU 5 METPOB 8 BBICTPEIAMU IO KPYIJION MUILIEHH.

Tema 6.5. Cmpenvba us nHeeMamuyecKol UHMOBKU ULU INEKMPOHHO20 OPYHCUS: YIPAICHEHUE HA
oucmanyuu 8§ mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muwieru (1 u).

[lepen Hauanom 3aHATHSA HOBECTH TpeOoBaHHE 0€30MaCHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO MPOBOIUTH C
ITOMOIIHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM mecre. KonMuecTBO CTpENsoluX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH
CTPEJKOBOIO THpa. YIpa)kHEHHE Ha AUCTAHIMK § METPOB 8 BBICTPEIAMHU MO KPYIJIOH MUILEHH.

Tema 6.6. Cmpenvba us nHeeMamuyecKoli GUHMOBKU ULU INEKMPOHHO20 OPYHCUS: YIPANCHEHUE HA
oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muwienu (1 4).

Ilepen HauasoM 3aHATHA 1OBECTH TpeOOBaHHE 0€30MacHOCTH. 3aHATHE HEOOXOIUMO MPOBOJUTH C
ITOMOIIHUKOM PYKOBOIMTENS Ha yueOHOM Mmecre. KonMuecTBO CTpEnsoluX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEH

CTPEJKOBOIO THpa. YIpakHeHHe Ha AucTaHuu 10 MeTpoB 8 BbICTpeaMu 110 KPYIJI0i MUIIEHH.

7. Oxazanue nepsoii nomomwu (3 4aca).

Tema 7.1. OcHosbl oxkazanus nepgotl meouyurckot nomowu (1 y).

TpenupoBaTh 00YJarOIMIUXCS B BRITOJTHEHUH HEMPSIMOTO Maccaxa cepna.

Tema 7.2. IIpasuna meOuyuHcko nOMowU npu HapylcHovlX U 6HYMpPeHHUX Kpogomevenusx (1 u).

JloBect 110 0OyYarOImUXcsi CIIOCOOBI BPEMEHHOW OCTAHOBKM HApPY)KHOTO KPOBOTEUCHUS:
ManblieBOe MpUKATHE apTEepUH, HAJOKEHHE JKIyTa, MaKCHUMalbHOE CTHOAHHE KOHEYHOCTH B CYCTaBe,
MpsIMOE JIaBlICHHE Ha paHy, HAIOKEHUE JaBsIIIIEH MOBS3KH.

Tema 7.3. Ilpasuna meouyunckot nomowu npu nepeiromax (1 u).

OOyunTh 00YYAIONIUXCS TOPSAKY M3TOTOBJICHUS PA3IMYHOTO POJa IWH W JaTh MPAKTHKY B MX
HAJIO0XKCHHU.

9 knace

1. HUcropuueckne u 6oesbie Tpagunun Oredecrsa. (1 yac)
Tema 1.1. Boopyoicennvie Cunvt Poccutickoii @edepayuu (1 u).

Hasznauenue, coctaB u crpykrypa Boopyxennsix Cun P®D. Bunbel u poga Boopyxkennsix Cui



Poccun.

2. OcHOBBI BLIKHBAHHS M IIOBEICHUS] B ABTOHOMHH. (2 4aca)

Tema 2.1. Usmepenue paccmosinui. Cnocobwt opuenmupoganusi. (1 u).

Uro Takoe OPHEHTHPOBAHHUE HA MECTHOCTH, JUIA 4Ero HEOOXOAMMO YMETh OpPUEHTHPOBAThCA Ha
MeCTHOCTH. OpUEHTUPOBAHKUE C MOMOILIBIO KapThl, IO KOMIAcCy, 10 KapTe W KOMIIACy, OPUEHTalus IO
CBETUJIaM, 10 COJHILY, IO COJIHIY M Yacam, MO JyHe, OPUEHTHpPOBaHUE 10 3Be3gaM. OpUEeHTHUpPOBaHUE B
Jecy, MO JAEpeBbsM, IO MXaM W JIMIIAMHMKaM, [0 JKUBOTHBIM, 110 MYpaBEMHHMKaM, [0 MCKYCCTBEHHBIM
o0bekTaM u npoceku. OpHEHTUPOBAHUE B ITyCTHIHE, [0 PAJUOCUTHAIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBecTu 10 00yJaromuUXCcs ciiydyal HEOOXOIMMOCTH 3HAHUS MOPSIIKA BSI3aHHs Pa3IMYHBIX Y3JIOB,
3aKOHCIEKTUPOBaTh JaHHbIE. [laThb MPAKTUKY B BSI3aHUU TYPUCTHUECKUX Y3JIOB «IIPOCTOM IPOBOIHUK,
«BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIA aBCTPUNCKUN IPOBOJHUKY», «IBOMHON MPOBOJHUKY», «yAaBKa», «OYIHHbY,

«CTpeMsi» H Y3JI0B Ul CTPaxOBKH (He3aTsruparomuecs netin) (1 v).

3. Crpoesas noaroroska. (11 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesoti u noxoowwvlll wiaz: nociedo8amelbHOCmb 00yUeHUsT OBUICEHUID CTNPOesbiM
wiazom, mpeHuposKa 6 O8UNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAYeHUeM waz2a Ha mecme, mpeHuposKa
O0BUINCEHUU CIPOEBbIM Wa2oM Ha Yemvlpe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00YJarOIIUXCS B BHIIOTHEHHS CTPOEBBIX PUEMOB B KOMILIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoegoii u noxoOHwili wiaz: nociedo8amenbHoCmb 00YYeHUs. OBUNHCEHUIO CIPOEBbIM
wazom, MpeHupoBKa 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM WA20M HA 08d Cuemd, MPeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CTNPOesbIM
wazom 6 sameodnenHom memne (30—60wazo6 6 munymy), mpeHuposKa 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UWUASOM 8
yemaeguom memne (110—120 wazoe 6 munymy) (1 ).

TpenupoBaTh 00YJarOIMIUXCS B IBUKEHUN CTPOEBBIM IIATOM.

Tema 3.3. [losopomul 6 0sudicenuu. (1u).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIUXCS B BHITIOJHESHHH TOBOPOTOB B JIBUKCHHH B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Boinonnenue 60UHCK020 npusemcmeusi 6e3 opysicus Ha mecme u 8 osudsicenuu. (14).

TpenupoBaTh 00YJarOMIKUXCS B BHITOJTHEHHH BOMHCKOTO MTPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILIIEKCE.

Tema 3.5. Bvixo0 u3 cmposi u o3epaujerue 8 cmpotl no pazoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00YJIAFOIIUXCS B BHITOJHESHHH CTPOSBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3spaujenue ¢ cmpoti 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00YJarOIMIUXCS B BHIMOJTHEHUN CTPOEBBIX IPHUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoegvle npuemvl 6 0BUINCEHUU 6 COCMABE OMOENEHUsS: CMbIKAHUE U PAZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh OOYJIAFOIIUXCS B BHITIOJHECHHH CMBIKAHUS U Pa3MBIKAHUS OTICIICHHS.

Tema 3.8. Cmpoesvle npuemvl 6 08UNCEHUU 8 cocmage OMOeNeHUs: nepecmpoenue OmoeneHus U3
00HOU wepeneu 6 0se u oopamuo (1 y.).

TpenupoBaTh 00y4arOMKUXCs B BHITOJTHEHUH MIEPECTPOCHUS OTIACTCHHUSL.

Tema 3.9. [loocomoska k cmompy cmposi u nechu: pazyuueanue mexcma u mearoouu (1 u).



[IpoBecT MOATOTOBKY K CMOTPY CTpPOS W TECHU: Pa3sydUTh TEKCT U MeNojauio. TpeHupoBaTh
HCIIOJITHEHHUE CTPOEBOM NIECHU.

Tema 3.10. Iloocomoska k cMmompy cmpost u necHu: paboma Haod pummom (1 ).

[IpoBecTu MOATrOTOBKY K CMOTPY CTPOSl M IMECHHU: OTpaboTaTh pUTM. TpeHHpOBaTh UCHOJIHEHUE
CTPOEBOI MIECHHU.

Tema 3.11. Iloocomoska k cmompy cmposi u NecHu: paboma HAO CLANCEHHOCMbIO NeHUs U
cmpoegozo waza (1 u).

[IpoBecTu MOArOTOBKY K CMOTPY CTpOSI U MECHU: OTpabOTaTh CIaKEHHOCTh MEHUS U CTPOEBOrO

aIara. TpeHI/IpOBaTB HUCIIOJIHCHUC CTpOCBOﬁ IIECHU.

4. ®usnueckas moaroroska. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoens ¢husuueckux kauyecme: Cuid, CKOPOCMHAS CUNd, JOBKOCHIb
NOCPeOCmeoM cOayu mecmos Qusuieckoll N0O2OMOBIEHHOCMU (N0 OOHOMY YAcy 8 Hauale y4ebHo2o 200a)
(1 y).

[Tpuem 3aueToB 11 IPOBEPKH YPOBHS (PU3NYECKON OATOTOBKH, TOCTAHOBKA 33/1a4 HA YIy4YIIeHHUE
pe3yIbTATOB:

- PBIBOK I'MpH 16 Kr;

- IOIHMMaHUE TYJIOBUINA U3 TIOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CIIUHE;

- 0er Ha 100 MeTpoB;

- OpocaHue Msya.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs (usuueckux Kawecms: GbIHOCIUBOCHIb, CUNO0BAS 8bIHOCIUBOCHIb
NnOCPeOCmeoM cOayu mecmos uauUyecKol no020MoBIeHHOCMU (N0 OOHOMY YACy 6 KOHYe yuebHO020 200a)
(1 u).

[Tpuem 3aueToB 11 TPOBEPKH YPOBHS (U3NYECKON TOATOTOBKH, TOCTAHOBKA 33/1a4 HA YIyUIIeHHE
pe3yIbTaTOB:

- MOJITSITUBAHKE M3 BHCA HAa BEICOKOW TEPEKIIAINHE;

- 6er Ha 3000 mMeTpoB.

Tema 4.3. H3yuenue mexHuKu OBUNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHANHCEPAx, OYeHKa BeNUUUHbI
omsieowgerust. (1 u).

W3yuuTh ¢ yueHUKaMH TEXHHKY JBIXCHUH CO CHApsAAaMHU W Ha TpEeHaKepaX, CTPYKTYPY CHIIOBOM
CIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka ooweusuyeckoti HanpasienHocmu (2 4).

Kpyrosas tpennpoBka. KommdecTBo ympaxkHeHWi S5-7, IpelHa3HAUYEHHBIX IS Pa3HbIX TPYIII
MBI, C HEOONBIIMM WHTEPBAJIOM OTABIXa MEXAy MoaxomaMu. [lepepblB JOMKEH OBITh MEXIY
3aBEpIIICHHBIM LUKIIOM U3 5-7 BBITOIHEHHBIX YIPAKHEHUN, & HE MEKIY KaXKIBIM M3 BUI0B HArpy30K.

VYrpaxHeHusT y4UTeldb NOJAOUPAET HCXONs M3 BO3MOXHOCTEH MarepuanbHOW 0a3bl yueOHOro
3aBeICHUS M (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazgumue cuivl (2 u).

Kpyrosas TpenupoBka. Kak npasuio, 3a1eiicTBytoT 2-3 rpynmnsl Mbiiinl. KoanuecTBo ynpakHEeHUH



2-3, KONMMYeCTBO TOBTOpeHWH 3-4 mpeaHa3HAYCHHBIX JUISI OJHOW TPYMIBl MBI, C HEOOIBIIUM
MHTEPBAJIOM OTJbIXa MEXIY MOAXOAaMH. YIPaKHEHHs Iearor MmoAOHpaeT UCXOMAs U3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepHaIbHOM 6a3bl ydeOHOTO 3aBEICHHS U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS 00yJaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mperuposka Ha pazeumue CKOpOCMHOU 8bIHOCIUBOCMU (2 ).

Bapuanr:

1. TIpbDKKM Ha CKaMEWKY C MOCIETYIOUIMM OBICTPBIM CIIPHITHBAHHEM.

2. TIpbDKKH «KEHTYpYy».

3.113 nosiosxeHus Jiexa Ha )KMBOTE - PYKH BBEPX, IIPOTHYTHCA.

4. U3 nonoxeHus Jiexka Ha CIIMHE OJTHOBPEMEHHO IOIHATh HOTH U TYJIOBUIIIE.

5. Cund Ha ckamelike, ep)kach 3a Hee pyKaMu, IMOJHMMATh U OIyCKaTh MpsSMbIE HOTH, 110JIa HE
KacaTbCsl.

6. 13 nonosxenus crost Opocuts HaOuBHOM Ms4 (0,5 Kr) BBEpX, IPUCECTb, BCTATh U NOWMATh MSY.

7. OTKMMaHuUA OT 1OoJa.

8. 3 monoxxeHusi pyku B CTOpoHbI, HaOuBHOW M4 (0,5 kr) B jeBoil pyke. bpocute msu yepes
TOJIOBY B MPaBYIO PYKY U HA00OPOT.

9. I3 nonoxeHus jexa Ha CIMHE, pyKH ¢ HAOMBHBIM MA4OoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIepes, ObICTPO
MOJHUMATh U OIYCKaTb PYKH B MCXOAHOE IOJOKEHHE. YTNPaKHEHUs YUHUTENb MOAOMpaeT MCXOAs M3
BO3MOYKHOCTEH MaTepuaibHON 0a3bl yueOHOTO 3aBeIeHUs M (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS 00YIaeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nogvluleHHot UHmeHCusHocmu (2 u).

OKCTEHCUBHBII UHTEPBAJIbHBIN METO/

TpenupoBka NpOTEKaeT ¢ MHAMBHUIYyanbHOW A03UpoBKOH B 50—60% OT MakCMMalbHOrO TECTa
(MT).

1 BapuaHT

B akTHBHOM TpEeHHUPOBOYHOM TeMIie 3a 15 CeKyH/ BBIIOJHUTH KaK MOKHO OOJIbIlIee KOJIMYECTBO
IIOBTOPEHUH ynpakHeHHust ¢ Harpyskoil B 50% MT. 3arem cienyer aktuBHasg may3a B 30 cek., H
yIpaXHEHNE MTOBTOPSIETCA BHOBb B TeueHue 15 cek. u 1.4. Cepus MOXKeET cocTosATh U3 3—5 nmoaxonos. s
Mepexo/ia K BHITOJHEHHIO CIEAYIOMIETO YIPaKHEHHS ¢ TAKUM e KOJIIMYEeCTBOM cepuid, maysa yxe 30-90
CeK. B 3aBUCUMOCTU OT MHTEHCHUBHOCTU BBIIOJIHEHUS YNPAXHEHUS U (U3NYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH
3aHuMaronerocs. [lay3sl Mexay KpyraMu MOTYT OBITh OT TPeX JI0 MATH MUHYT.

2 BapUaHT

Pexxum narpysku: 30 cexyHn pa®oTsl B KakaoM ynpaxHeHun U 30 cekyHn — maysa. Temn
CHOKOWHBIN, U3 pacyera 15-20 moBropenuil. Harpy3ky noBblmaioT, yBenuuuBas ee 00beM B 3aJaHHBIN
BPEMEHHON OTpE30K. YTPaKHEHUS YUUTeNb MOJOMpAET UCXO/AS M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHalbHON 0a3bl
y4eOHOTo 3aBeZIeHUS U (PU3NUECKOTO PA3BUTHUS 00YUaEMBbIX.

VYrpaxHeHHs] YYHTENb MOAOHUpAcT MCXOMS W3 BO3MOXKHOCTEH MarepuanbHOW 0a3bl yd4eOHOTo

3aBeICHUS M (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

5. PXB 3ammura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrot sauwumot (1 u).



TpenupoBaTh 0Oy4aronmuxcsi B IpaBWIbHOCTH U ObicTpoTe HaneBanus O3K, a Tarke mopsaka
JIEMCTBUI MOCIIE BBIXO/A U3 PailOHa 3apaKECHUS.

Tema 5.2. [Ipubopuvl paduayuonuot, xumuueckou pazeeoxu (1 u).

TpenupoBate oOydaromuxcs NOPSAKY paboOThl ¢ MpuOOpaMu paJUalMOHHOM, XHMHUYECKOU

pasBenku u nozuMmerpudeckoro koutposs (AI1-22B, U-1, BIIXP, JII-5 B).

6. Ormesas moaroroBkKa. (5 4acos)

Tema 6.1. Ilocredosamenvrocms Henonanou pazoopku u coopxku AK-74. [lopsook cuapsidcenus
mazaszuna AK. (1 4)

CoBepI1IeHCTBOBATh HABBIKYU JIE€TEH B BBHIOJHEHUH HEMIOJHOW pa3dopKH M COOPKH MOCIE HEMOTHON
pa3bopku aBromara KananiHukoBa v CHapsHKEHUH MarasuHa.

Tema 6.2. [Ipasuna npuyenusanusi u cmpenvbowvl U3 NHEBMAMU4ecKol 6UHmMoexu (1 1)

Hanomuute oOyuarommmcsi TpeOOBaHHs O€30MacHOCTH M yCTPOMCTBO, TpaBHia H3TOTOBKU U
MpULIETMBAaHUST M3 THEBMATUYECKOW BHUHTOBKM. Ha 3aHATHSIX HEOO0XOAMMO MPOKOHTPOIUPOBATH
MIPULIETUBAHUE KAKIBIM YYCHHKOM.

Tema 6.3. Ilopsdox evlnonHeHusi ynpajxcHenuss no cmpeiavbe. Hzeomoseka 0ni1 cmpenvobl
mpebosanus u npuHyunvl. Pazyuusanue uzeomosxu, iexca, Cuos u Cmosi.

(1w

Hayuuth oOyuaromuxcs BBIMONHATH | ymnpakHeHue yueOHbIX cTpenb0 u3 AK, BBIIOJHHUTH
HopMatuB Ne 1 1o orHeBO# MOJATOTOBKE UCIIONIB3Ys IIJIEM CTAIbHOM, AMYHUIIMIO U CYMKY JIJISl TpaHaT.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanusn. Haowcum na cnyckoeoii kprouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuusanue svicmpena.(1 1)

Ha 3ansTin oTpaboTaTh Caeayromye BOIpPOCH:

- TPEHUPOBKA TEXHUKHU;

- CO3/1aHMe MPEAIIOCHUIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA,;

- oTpaboTka ¢a3 cTpenbObI;

- OTpabOTKa pUTMa BHICTPENA;

- oTpaboTKa prUTMa CTPEIHOBI;

- aHaJIM3 OTKJIOHEHMH (OTMETKA BBICTpENA);

- MBICJIEHHAs MPOopabOTKa, XOJIOCTasi ¥ MPUIIENIbHAS CTPENbOa.

Tema 6.5. Ynpasxcnenue na oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no kpyenou muwienu (1 4).

OTO yHmpaKHEHHWE pPACCUYUTAHO HA CTPEIKOB, KOTOPHIE YK€ 3HAIOT W TOHUMAIOT TEXHUKY
CTPEJIKOBOM CTOWKH, OJHOOOPA3HOTO YACpPIKaHUS OPYKHs, KOMIICHCAIIUU OTIAYd TPU MHOKECTBEHHBIX
BBICTpEIax.

Yupaxxaenune. BoceMb MeTaNTMYECKUX TapEIOK HAXOATCS Ha Pa3HBIX TUCTAHIIUAX, U MOl PA3HBIM
YTJIOM IO OTHOILIEHHIO K CTpenKy. M 370 00s13aTesIbHO TOMIKHBI OBITh MaIal0l[ie MULICHH, a HE TOHTH (CM.
cXema):

Tapenka 1 — 7 metpos.



Tapenka 2 — 9 meTpos.
Tapenka 3 — 8 meTpoB.
Tapenka 4 — 10 meTpos.
Tapenka 5 — 6 MeTpoB.
Tapenka 6 — 11 meTpos.
Tapenka 7 — 12 meTpos.

Tapenka 8 — 13 meTpos.

7. Oxa3zanme nepBoii nomomu. (2 4aca)
Tema 7.1. Ocrosbl okazanus nepeol meOuyurckou nomowu. (1 u).
TpenupoBaTh 00y4arOIIMUXCS B BBIIOJHEHUH KOMILJIEKCA MEPONPHUATHI peaHHMaIllMOHHBIX
JIEACTBU.
Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepeiromax (1 4).

HOBCCTI/I a0 o6yt1a101u1/1xc;1 0COOEHHOCTH OTKPBITBIX IICPCIIOMOB U MMOPAAOK OKAa3aHHA ITOMOIIU.



IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI OCBOEHUSI KYPCA BHEYPOUHOM NESITEJBHOCTH

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

- OCO3HAaHHOE OTHOIIIEHHE K HAIlMOHAIBHBIM 0a30BBIM LIEHHOCTSIM, Poccuu, cBoemy Hapoay,
CBOEMY Kparo, OTEYECTBEHHOMY KYJIbTYpPHO-MCTOPUUYECKOMY HACJIEJMIO, IOCYIapCTBEHHONH CHUMBOJIMKE,
3akoHaM P®, pycckoMy U poIHOMY $3bIKY, HAPOJHBIM TPAJAULIMSIM, CTApLIEMY [TOKOJIEHHUIO;

— IIOHMMaHHUE U OCO3HAHME MOPAJIbHBIX HOPM U IPaBUJI HPABCTBEHHOI'O IIOBEJIEHUS, B TOM
YHClieé STUYECKMX HOPM B3aMMOOTHOIICHMH B CEMbE, MEXAY IOKOJICHUSIMH, HOCUTENISIMU Ppa3HbIX
yOEXKICHHH, IPEICTaBUTEISIMU PA3IMYHbBIX COLIMATIBHBIX TPYIIIL;

— IIOJIOKUTEIbHBIA OIBIT B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHHKAMM, CTaplIUM IOKOJIEHUEM U
MJIQIIIMMH I€TbMHU B COOTBETCTBUH C OOIIEIPUHATHIMU HPABCTBEHHBIMH HOPMaMU;

— OCO3HaHWE BJIMSHHUS HETATUBHBIX (DAaKTOPOB Ha 370POBbE KAXKJIOTO YEJIOBEKA, TPYIIIIBI
ToJIei, coo0IIeCcTBa B LIEIOM;

— OCBOEHHUE COIMAIIbHBIX HOPM, MPaBHJI MOBEIEHUs, pojieii U GopM COIUAIBHON KU3HU B

rpymiax u COO6IJ.I€CTBaX, BKJIXO4as B3pOCJbIC U COLMHMAJIbHBIC COO6IJ.I€CTBa;

MOTPEOHOCTh 3aHUMAThCS (PU3UYECKOW KYyIbTYPOW U CIIOPTOM, BECTH aKTHBHBIA 00pa3
KU3ZHHU.

MeTanpeamMeTrHbie pe3yJibTaThbl:

Obyuaromuecs cOpMHUPYIOT U PA30BBIOT YMEHUS

Pezynamusnvie YY1

- ONpPENENATh 1IeJIb CBOCH AESITENIbHOCTH HAa OCHOBE UMEIOIIUXCS YCJIOBUM U TUIAHUPOBATH
MyTH TOCTUKEHUS,

- a/IeKBaTHO OIICHUBATh CBOIO JIESATEIBHOCTb, IPH HEOOXOIUMOCTH BHOCUTH KOPPEKTUBHI,

- HaxOJUTh IOCTATOYHBIE CPEJICTBA JJIsS pElIeHUsI YIeOHBIX 3a1a4;

Iloznasamenvnvie YVJJ.

- JIeJIaTh BBIBOJbI, YCTAHABIMBATh NPUUMHHO-CIEACTBEHHBIE CBA3M HA OCHOBE MOJYYEHHOU
nH(pOpMaLUd O BPEMEHH, SIMOXE MPU 3HAKOMCTBE C pabOTaMU H3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB H
JIENCTBHI ITOJIKOBO/IIICB;

- OpPraHu30BbIBaTh ITPOEKTHO-UCCIIEIOBATENBCKYIO AEATEIBHOCTD;

- HaXOJUTh CAMOCTOSITEIFHO TpeOyeMyro HH(POPMAIUIO, OPHEHTUPOBATHCS B WH(GOpMAIIUH,
yCTaHABIUBATh B3aUMOCBSI3H MEXIY COOBITUSMU U SIBJICHHUSIMH,

- OOBSICHATH  comepkaHue U (QOPMBI  COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYIApPCTBEHHBIX U
MEXIyHAPOAHBIX COOBITHH, BBISIBISATH TPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H;

- OBJIQJICHHE KYJIbTYpOl AKTHUBHOTO HCIOJIb30BAHMS IME€YATHBIX W3JAaHUN W HMHTEPHET
pecypcamu.

Kommynuxamuenwvie YVI.

- OpraHU30BBIBATh COTPYJAHMYECTBO M COBMECTHYIO [JEATEIBHOCTh C II€1aroromMm u

CBEPCTHUKAMHU B OTPSA/IE;



— paboTaTh HHIMBUYaTbHO, B TPYIINE U B KOJUIEKTUBE IS PEIICHHUS TOCTABICHHOM 3a/1a4H;

- OCYIIECTBIISTh MOUCK M OIEHKY allbTePHATUBHBIX CHOCOOOB pa3perieHuss KOH(INKTOB,
JIOTOBApUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEUICHHIO B COBMECTHOI J1eATeIbHOCTH;

- a/IeKBaTHO UCII0JIb30BATh

— co0JIr01aTh HOPMBI TYOJIMYHOTO TTOBEICHUS I PEUYH B MPOLIECCE BHICTYIIIICHUSL.

IIpeaMeTHbIE pe3yJIbTATHI:

Ooyuarowguecsa nayuamcsa:

— WCIIOJB30BaTh JJIEMEHTApHbIE TEOPETUYECKUE 3HAHUS 10 HCTOPHUM TEXHUKH U
BOOPYKEHUS,

— WCIOJIb30BaTh 3HAHUS O HA3HAYCHWH, OPraHM3alMM M OCHOBHBIX 33J]auaX, BBIIMOJIHIEMBIX
Boopyxennbimu  Cunamu  Poccuiickoir  ®Denepany, B NOCTPOEHUMM  Mapuipyra  I[OJIyYEHUs
poheCCHOHAILHOTO 00pa30BaHus;

— OIIEPUPOBATH OCHOBHBIMHY TTOHSATHSIMH B 00J1aCTH O0OOPOHBI TOCYIapCTBA;

— OMHCHIBATh TMOPSJAOK IMOATOTOBKH TPAXKIAaH K BOCHHOM CIYy»XOe€; MOPSIOK MpU3bIBA U
MOCTYIUICHHUS, TIPOXOXKJEHUS BOCHHOW CIYXObI MO TMPHU3BIBY, KOHTPAKTy W TPAKIAHCKOW CIIyx OBl Ha
BOCHHYIO CITYKOY;

— MIPOM3BOJIUTH HETIOJIHYI0 M TMOJIHYIO pa30opky aBToMarta KanamHukoBa, €ro YHUCTKY H
CMa3Ky, CHapsDKaTh Mara3vH MaTpoHaMu;

— coOmo/laTh TpaBWjIa W  BBINOJHATH TIPUEMBI CTPEIbObI W3 TTHEBMATHUYECKOTO U
CTPEJIKOBOTO OPYXKUS;

— MPaBUJILHO BBIMOJHATH KOMAH/IBI B CTPOIO U CTPOEBBIE MPUEMBI;

— OTHCHIBATh OCHOBHBIE BU/IbI UPE3BBIYANHBIX CUTYAIIUH U UX MOCIIEACTBUS;

- XapaKTepU30BaTh CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT OPYKUS MaCCOBOTO TIOPAYKCHHS,

— MOJIb30BAThCSl MHIWBHUYaIbHBIMHI CPEACTBAMU 3aIUThI; IPUMEHSTh IEPBHUYHBIC CPEIICTBA
MOXKaPOTYIICHUS;

— MPAaBUJIBHO JICHCTBOBAThH B UPE3BBIYAWHBIX CUTYAIUX;

- OCHOBAaM BBDKHMBaHU B YCIIOBUAX BBIHY)K)ICHHOI;'I ABTOHOMMUMU,

- XapaKTEPHU30BaATh MOPAJO0K U IIpaBUIa OKa3aHHA HepBOﬁ IMMOMOIIH ITOCTpaaAaBUINM;

— OKa3bIBaTh MEPBYIO IOMOIIb TTOCTPAIABIIUM.

- XapaKTEpHU30BaThb BIIMAHUC q)HSI/ILIeCKI/IX yr[pa)KHeHI/Iﬁ Ha pa3JIM4YHBIC OpraHbl U CHUCTCMBbI
OpraHu3sMma;

- OMpEACIIAThL YPOBCHDb Pa3BUTHUA (1)I/ISI/ILIeCKI/IX Ka4eCTB.

Odyuarowguiica noayuum 603MOHCHOCHb HAYUUMBCA:

- IIPUBOJUTH IPUMEPHI IPUMEHEHHUs] PA3JIMYHBIX TUIIOB BOOPYKEHUS U BOCHHOU TEXHUKHU B

BOMHAX M KOH(IMKTAaX Pa3IMYHBIX HCTOPUUYECKUX TTEPUOJIOB, MPOCIEKUBATH UX IBOJIIOLIHUIO;



- OINKCHIBATH paboOTy yacTeil U MexaHu3MoB aBToMaTa KananrHukoBa npu cTpenboe;
— BBINOJIHATH HOPMATUBBI HETIOIHOM pa30opku u cOopku aBTomara KananHukosa;

- OIMCHIBATh MOPSAOK pabOThl ¢ NMPUOOpPaMU paJUallMOHHONH M XMMHYECKOH pa3BeIKd U

JAO3NMMETPUUYCCKOT'O KOHTPOJIA;

- BBIIIOJIHATE HOPMAaTUBBI HaACBaHUs IIPOTHBOrasa, pecinuparopa u 06meB0ﬁCKOBOFO

3amuTHOTO KomruiekTa (O3K);

— MPOEKTUPOBATDH MOBHIIICHHE YPOBHS COOCTBEHHOM (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

S kiace
Ne HaumeHoBaHue pa3je/ia, TeMbl, ypOKa Komaecrso
paszeia, Y4eOHBIX

TeMBbI, YPOKa

qacoB

Pazgea 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMULIUN OTEYECTBA. (7 4)

1 BBIIOJI «XOHAPMMUW». OcHoBHBIE cBenenus. Llenu u 3agaun ABM>KEHHUS. 1
2 ['ocynapcTBeHHast 1 BOGHHAsi CAMBOJIMKA. 1
3 OcHoBHble 6UTBBI Benmnkoit OTe4ecTBEHHOMN BOWHEI. 1
4 ['oponma-repoun 1
3) Jetu-repon Benukoit OTeuecTBEHHON BOMHBI. 1
6 I'epou-caparoBusi: Anoxun C.I'., AatonoB B.C., Aponosa P.E., baraBun 1
I1.®., binarogapos K.B.
7 I'epou-caparoBupl: biunos [1.®., Bennos B.K., I'nycapos A.f., 3apyOun 1
B.C., Kitoukos B.I'.
Pa3nen 2. OCHOBBI BBI’)KUBAHUS U ITIOBEJIEHUSI B ABTOHOMMUMU. (84)
1 [ToHsiTHE O CHOPTUBHOM KapTe. 1
2 VYcnoBHBIE 3HAKH HA CIIOPTUBHOM KapTe. 1
3 OpueHTupoBaHKE MO TOPU3OHTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ kommacom 1
4 OpueHTHpOoBaHUE MO MECTHBIM MIPEAMETaM. 1
5 JleiicTBus B ciydyae MOTEPH OPUEHTUPOBKH. 1
6 JluyHoe WM rpymnmnoBoe TypHCTCKOE CcHapsbkeHue. Prokzaku. IlpuBansl u 1
Howierd. [Iutanue B TypucTCKOM MOXO/IE.
7 Bszanue Y3JI0B: TYpPUCTHYECKHUE Y3JIbI «aKaJeMUYEeCKU», 1
«OpaMIITKOTOBBIIN.
8 Bszanme y310B Ans cTpaxoBKHM (HE3aTATHBAIOIIMECS TETIH): «IIPOCTOM 1
MIPOBOJTHUK.
Pa3znen 3. CTPOEBAS ITOAT'OTOBKA. (11 4)
1 CrpoeBas croiika (BeimosHenue komanjg «CTAHOBUCBH», «CMHUPHO», 1
«BOJIBHO», «3AITPABUTBCS»). IloBopoTh Ha MecTe.
2 CtpoeBoii W TOXOJHBIN IIar: MOCIEA0BATEIBHOCTh OOYYEHUS JBHXKCHHIO 1
CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JBHKEHUU PYKaMH, C 0003HAYCHUEM IIIara
Ha MeEcCTe.
3 CtpoeBoii M TIOXOIHBIM IIAr: MOCIEIOBATENLHOCTh OOYYEHHS IABUKCHUIO 1
CTPOEBBIM IIarOM Ha YETHIPE CUETA.
4 CtpoeBoii W TOXOIHBIA IIAr: IMOCJIEIOBATEILHOCTh OOYYCHHS JIBHIKECHUIO 1
CTPOEBBIM LIArOM, TPEHUPOBKA B ABUKEHUU CTPOEBBIM LIATOM HA JIBA CUETA,
B 3amesieHHOM TeMrie (50—60 maroB B MUHYTY).
5 CtpoeBoii W TOXOJHBIM IIAr: IMOCJIENIOBATEILHOCTh OOYUYEHUS JBUKECHUIO 1




CTPOCBBIM IIaroM, TPECHUPOBKA B JBHMKCHHU CTPOCBBIM IIAaroM Ha JiBa CHETA,

B ycraBHOM Temre (110—120 maroB B MUHYTY).

6 [ToBOPOTHI B IBUKEHUU 110 pa3Je/ICHUsIM Ha TPH CUETA. 1

7 [ToBOpOTHI B ABUKEHUHU B KOMILJIEKCE. 1

8 BolnosnHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBUS HA MECTE IO pa3felICHUsIM Ha JiBa 1
cyera.

9 BeinosnHeHne BOMHCKOIO IPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILIEKCE. 1

10 Brixoa 3 cTpost 1 BO3BpAILICHUE B CTPOM 10 Pa3/ICICHUSIM. 1
11 [Toaxon Kk HAYaNBHUKY M OTXOJ OT HETO 1
Paznen 4. DUBNYECKAS IOATI'OTOBKA. (2 v)

1 Onpenenenne ypoBHs (U3WYECKHX KAdeCTB: CHJIA, CKOpPOCTHAs CHIIa, 1
JIOBKOCTHh TOCPEJCTBOM CIaud TECTOB (PM3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH (IO
OJIHOMY 4acy B HayaJie y4eOHOro roja).

2 Onpenenenue ypoBHS (DU3MUYECKUX KauyecTB: BBIHOCIMBOCTb, CHIJIOBast 1
BBIHOCITUBOCTB TIOCPEACTBOM CAA4YHM TECTOB (PH3MUECKOW MOJATOTOBICHHOCTH
(1o oJHOMY Yacy B KOHIIE y4€OHOI0 roja).

Paznen 5. PXb 3AILIUTA. (14)
1 CpencTBa HHAMBUAYAIbHON 3aLIUTHl OPIaHOB JbIXaHMUS. 1
Paznea 6. OTHEBAS ITOAT'OTOBKA. (4 1)

1 HcTopus pa3BUTHS CTPEJIKOBOTO OPYKUS. 1

2 Ha3nauenue, OoeBble CBOICTBa, 0Olee YCTPOMCTBO M HPUHIMI pabOTHI 1
apromara KamaniHukosa.

3 [TocnenoBarenbHOCTh HEMONHOM pa30OpkuM M COOPKHM IOCIEe HEMOJHOU 1
pa3bopku AK-74.

4 ITopsinok cHapskeHust marasuHa AK. 1

Paznea 7. OKABAHUE ITEPBOM IMTOMOIIH (1 u).
1 OcHOBBI OKa3aHUs NEPBOM MEAUIIMHCKONW TOMOIIH. 1
6 xnacc
Ne HaumeHnoBaHue pasgesa, TeMbl, YypOKa Koanuecrso
paszeina, Y4eOHBIX
TeMbl, YPOKa 4acoB
Pa3nea 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUN OTEYECTBA. (3 4)

1 BBIIOJ «IOHAPMUA». OcHoBHble cBenenus. IlpaBwia HomeHUs 1
(OpMEHHOM ONEKIbl, 3HAKOB pA3JIUYMs, 3HAKOB OTIMYUS U HHBIX
repajabanueckux 3HakoB yuactHukamu BBIIO/] «FOHAPMU S ».

2 Wcropusi, CUMBOJIBI U IepaibanKa. 1




3 Caparos B ronbl Benukoii OTeuecTBEHHON BOWHBI. 1
Paznen 2. OCHOBbBI BBI')KUBAHUSA U ITIOBEJIEHUS B ABTOHOMMUM. (9 4)

1 [TonsiTue o Tomorpaduyueckoii Kapre. 1

2 YcnoBHBIC 3HaKK HA TOTIOrPagUIECKOi KapTe. 1

3 OpueHTHpOBaHUE 110 TOPU30HTY, a3UMYTY. 1

4 Kowmrac, pabora ¢ kommacom. 1

5 OpueHTHpOBaHHE IO MECTHBIM ImpeaMmeram. /[leificTBusa B ciyyae moTepu 1
OpPUEHTHPOBKH.

6 JInuHoE U rpynmnoBoe TYpUCTCKOE CHapsbkeHue. Proksaku. 1

7 [TpuBans! u Howleru. ITutanue B TypucTCKOM MOXOAE. 1

8 Bsi3anue y3510B: TypHCTHYECKHE Y3IIbI «IIPOCTOH MPOBOJHHKY, «BOCBMEPKaAY, 1
«CEpEIVHHBIA  aBCTPUMCKMM  INPOBOAHUK»,  «IBOMHOM  INPOBOIHUK,
«yZlaBKa», «OyJIUHBY, «CTPEMS».

9. Bsizanue y3710B: y3/1bl A8 CTPAaXOBKM (HE3aTATMBAIOLIMECS IETIN): 1
«BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIM  ABCTPUMCKHHA  IPOBOJHMKY», «IBOMHOHN
TIPOBOTHHK.

Paznen 3. CTPOEBAS ITIOAT'OTOBKA. (13 1)

1 CrpoeBas croiika (Beimonnenue komang «CTAHOBUCBH», «CMHUPHO», 1
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCS»). IToBopoTh! Ha MecTe.

2 CrpoeBoii M MOXOAHBIM IIar: MOCIEJOBATEIBHOCTh OOYUYEHMS JBUXKEHUIO 1
CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JABMKEHHH pyKaMH, C 0003HaUYCHHEM Iara
Ha MecTe.

3 CtpoeBoii M TOXOJHBIM IIAr: IMOCJIEN0BAaTEIbHOCTh OOYUYEHHS JBHIKEHUIO 1
CTPOEBBIM IIIarOM Ha YEeThIPE CUeTa.

4 CtpoeBoil M TOXOJHBIM IIAr: IMOCJIEJOBATEIbHOCTh OOYYEHMS JIBUYKEHUIO 1
CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHPOBKA B IBM)KEHUH CTPOEBBIM IIIaroM Ha J[Ba CUETa,

B 3aMe/lJIeHHOM Temre (50—o60maroB B MUHYTY)

5 CrpoeBoii M MOXOAHBIM MIar: MOCIENOBATEIBHOCTh OOYUYEHHS JBUXKEHUIO 1
CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHHPOBKA B TBMKCHUU CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba CUETA,

B yctaBHOM Temrie (110—120 maroB B MUHYTY)

6 [ToBOPOTHI B IBUKEHUU 1O pa3JelICHUsIM Ha TPH CUETA. 1

7 [ToBOPOTHI B IBUKEHNUU B KOMIUIEKCE. 1

8 BrimonHeHe BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE IO pa3felieHusIM Ha JiBa 1
cyera.

9 BrinonHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBHS HA MECTE B KOMILIEKCE. 1

10 BpIxon U3 cTpost 1 BO3BpAIllCHUE B CTPOU IO pa3aesICHUSIM. 1

11 Iloxxoxn k HaYaNbHUKY U OTXOJ OT HETO. 1




12 CtpoeBble TIpHEMBI B JIBIDKCHHH B COCTaBE OTICICHHS: CMBIKAaHHE | 1
pa3MbIKaHUE OTICIICHUSI.
13 CtpoeBble TNpueMbl B JBHKEHHU B COCTaBE OTJIEICHUS: IEPECTPOCHUE 1
OTJEeJICHHS U3 OJIHOM IIEPEHTH B JIBE  0OPaTHO.
Pa3znea 4. DUSUYECKAS ITOATOTOBKA. (2 v)
1 Onpenenenne ypoBHS (U3MUECKUX KadyecTB: CHUJIAa, CKOPOCTHAs CHIIA, 1
JIOBKOCTb TOCPEICTBOM CJIa4M TECTOB (PM3MUYECKOI MOATOTOBICHHOCTH (IO
OJTHOMY Yacy B HayaJsie y4eOHOro To/1a).
2 Onpenenenre ypoBHS (PHU3NYECKUX KadeCTB: BBIHOCIUBOCTh, CHJIOBAS 1
BBIHOCJIMBOCTh MTOCPEACTBOM CJIa4H TECTOB (PU3MUECKOM MOArOTOBIEHHOCTH
(M0 0OTHOMY Yacy B KOHIIE y4e€OHOI0 roja).
Pa3nen 5. PXBb 3ALIUTA. (24)
1 CpencTBa HHIUBUIYATbHON 3aIUTHI. 1
2 [Topsimok Ha/ieBaHUS CPECTB MHAMBHUIYAbHOM 3aIIUTH OPTaHOB JIBIXAHUSI. 1
Pazgen 6. OTHEBAS ITIOAT'OTOBKA. (4 v)
1 HcTopust pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKHUS. 1
2 Haznauenue, OoeBble CBOICTBa, 00IIee YCTPOMCTBO M MHPUHIUI PabOTHI 1
apromarta Kamamnukosa.
3 [TocnenoBareTbHOCTh HEMOJHOW pa30OpKM U COOPKH TOCIIE HEMOJIHOMN 1
pa3bopku AK-74.
4 ITopsinok cHapsxeHust marasuHa AK. 1
Paznea 7. OKABAHUE ITEPBOM IMTOMOIIH (1 u).
1 OcHOBBI OKa3aHUs IEPBON MEAUIIMHCKOW TOMOIIIH. 1
7 kiacce
Ne HaumeHoBaHue pa3jesia, TeMbl, ypOKa Komuecrso
paszneia, Y4eOHBIX
TeMbl, YPOKa 4acoB
Paznen 1. ACTOPUUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIMIIUN OTEYECTBA. (2 4)
1 CuMBOJIBI BOUHCKOW YECTH. 1
2 CaparoB B rojsl Benukoit OTe4ecTBEHHO BOMHBI. 1
Paznen 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUSA U ITIOBEJIEHUSA B ABTOHOMMUM. (6 4)
1 [TonsiTHe 0 TonorpaduuecKoi u CIOPTUBHON KapTe. Y CIIOBHBIE 3HAKH. 1
2 OpueHTupoBaHHWE TIO TOPU3OHTY, a3uMyTy. PabGota ¢ Kommacom. 1
OpueHTUPOBAHKE B HACEIICHHOM ITYHKTE.
3 OpueHTHpPOBaHHE MO MECTHBIM mpeaMeramM. [[eHCTBUS B ciiydae MOTepU 1




OpPUEHTUPOBKH.

4 JlnuHasi TUTHEHA TypHUCTa, MPO(UIAKTHKA Pa3IMYHBIX 3200JIeBaHUH. 1

5 JlnuHOe W TpynmoBoe TypUCTCKOe cHapspkeHue. Proxzaku. IlpuBanel u 1
Houieru. [Iutanue B TypucTCKOM MOXOJIE.

6 Bs3anue y370B: «IIpOCTOM IMPOBOJHUKY», «BOCBMEPKA», «CEPEAMHHBIN 1
ABCTPUICKUI MPOBOIHUKY», «JIBOMHOW TPOBOJHUKY», «yIaBKa», «OYIHHBY,
«CTpeMs».

Pa3znen 3. CTPOEBAS ITOJAT'OTOBKA. (11 )

1 CrpoeBas croiika (Beinmosnenue komanjg «CTAHOBUCBH», «CMUPHO», 1
«BOJIBHO», «3ATIPABUTBCS»). IloBopoTsl Ha MecTe.

2 CtpoeBoii M TOXOIHBIM IIAr: MOCIENOBATENILHOCTh OOYYEHHS JBHKEHUIO 1
CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JABIKEHUH PYKaMH, C 0003HAYCHHEM IIara
Ha MecTe

3 CtpoeBoii W TOXOIHBIM IIAr: MOCIENOBATENbHOCTh OOYYEHHS JBHKEHUIO 1
CTPOEBBIM IIIaTOM Ha YETHIPE CUETA.

4 [ToBOpPOTHI B ABM>KEHHUHU. 1

5 BrimonHeHe BOMHCKOTO IPUBETCTBUA O€3 OPY>KHUSl HA MECTE U B IBHIKEHUU. 1

6 Bbixon U3 cTpost ¥ BO3BpalleHUe B CTPOH MO pa3AeIeHUsIM. 1

7 BsIxoa U3 cTpos 1 BO3BpaIlEHUE B CTPOU B KOMIUIEKCE. 1

8 CrpoeBble TpueMbl B JBI)KEHHM B COCTaBE€ OTJENICHHs: CMbIKaHHE W 1
pa3MbIKaHUE OT/AEICHUS.

9 CrtpoeBble TNpueMbl B JIBHKEHHU B COCTaBE OTJEJICHMS: IMEPECTPOCHHE 1
OTJIEJICHUSI U3 OJHOM IIEPEHTHU B JBE U 00paTHO.

10 JlelicTBUA B cOCTaBEe OTJIEJICHUS HA MECTE. 1
11 JlericTBUA B COCTaBE OTAECIEHUS B JBUKCHUU. 1
Paznen 4. DUSNYECKAS MIOATIOTOBKA. (2 )

1 Onpenenenue ypoBHs (DM3WYECKHX KauyecTB: CHJIa, CKOpPOCTHas Cuia, 1
JIOBKOCTh MOCPEJICTBOM CJlaudl TECTOB (PU3MUECKONW MOATOTOBIEHHOCTH (IO

OJIHOMY Yacy B Hauaje y4eOHOro roja).

2 Onpenenenne ypoBHS (PU3MYECKHMX KayecTB: BBIHOCIUBOCTb, CHJIOBAs 1
BBIHOCIIUBOCTB TOCPEACTBOM CAAYM TECTOB (PU3MUECKON MOJATOTOBICHHOCTH
(110 oAHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTro roja).

Paznen 5. PXb 3ALIUTA. (3u)

1 CpenctBa HHAUBUYalbHON 3aIUTHI. 1

2 [opsimok HaseBaHUS OOIIEBOWCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOWHE30HA. 1

3 [TpuGopsl paguannoOHHON, XUMUYECKON Pa3BEIKH. 1

Pasnen 6. OTHEBASI IOJATOTOBKA. (8 )




1 MarepuanpHass yacTh aBToMata KamamnukoBa. Hasnauenume, OoeBbie 1
CBOWCTBA, 001IIee YCTPOHCTBO U MPUHIIUI paOOTHI aBTOMATA.

2 [TocnenoBarenbHOCTh HemoJIHOW pa3bopku u cOopku AK-74. Tlopsmox 1
cHapspkeHus marazuna AK.

3 [TpaBuia mpuLeNUBaHUS U CTPEIHOBI 3 THEBMATUYECKON BUHTOBKH. 1

4 [Topsimok BBIMOMHEHUS YIPa)KHEHUS 10 cTpenbOe. M3roToBka A CTpenbObl: 1
TpeOOBaHUS W MPHUHLUNBI. Pa3zyuynBaHHE M3TOTOBKU JUI CTPEIBHOBI: Jiexka,

CHUJISI U CTOSL.

5 Texnuka npunenuBanus. HaxuM Ha crmyckoBOM Kprodok. JlpixaHue mnpu 1
cTpenboOe. PasydnBanue BeIcTpena.

6 VYnpaxkHeHue Ha JUCTAHIIMU 5 METPOB 8 BBICTPEIAMU 110 KPYIJIOH MUIIICHHU. 1

7 VYrpaxxkHeHue Ha TUCTAaHIUK § METPOB § BBICTpPENIaMU IO KPYTJIOH MHUIICHU. 1

8 Vpaxnenue Ha quctanuuu 10 MeTpoB 8 BbICTpeIaMH 10 KPYIJIOH MUILIEHU. 1

Paznea 7. OKASAHUE ITEPBOM IMTOMOIIH (2 u).

1 OcHOBBI OKa3aHMs IEpBOW MeIMLUMHCKOM mnomouu. Hemnpsmoil maccax 1
cepaua.

2 [TpaBuiia MEAUMIIMHCKON TOMOIIIH TIPH TEpPEIoMax. 1

8 ki1ace

Ne HaumeHoBaHue pa3aesia, TeMbl, ypoKa Koanuecrso

pasneina, Y4eOHBIX

TeMbl, YpOKa 4acoB
Pasznen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAIULIUU OTEYECTBA. (2 )

1 CaparoBibl B JJOKaJIbHBIX BOiHax: B A¢ranucrane, Ha CeBepHom KaBkase, B 1
crpaHax Ad¢puxu, LlentpansHoit u Cpenneit Asum, IlpuanHectposbe,
Azepbaiimxane

2 CapaToBiibl B JIOKaJIbHBIX BOWHaxX: B A6Oxaszuu, KOxxnoit Oceruu, Benrpun, 1
FOrocnasun, na Ky6e u B Cupun

Pasznen 2. OCHOBBI BBI’KUBAHUS U TIOBEJAEHUSA B ABTOHOMMUM. (3 1)

1 OpueHTHpOBaHKE 110 TOPU3OHTY, a3UMyTy. PaboTa ¢ Kommacom. 1

2 Uzmepenne pacctossHuid. CriocoObl OpUeHTUPOBAHUS. 1

3 Bszanue y3710B U1l CTpaXxOBKU (HE3aTATUBAIOIINECS METIHN): «BOCHBMEPKay, 1
«CEpEIUHHBIN aBCTPUNCKUN IIPOBOAHUKY, «IBOMHOU MPOBOIHUK).

Paznen 3. CTPOEBAS NIOATI'OTOBKA. (10 4)

1 CtpoeBoii W TOXOJHBIN IIAar: MOCJIEI0BATEIBHOCTh OOYYEHUS JIBHKCHHIO 1
CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JABIKEHUH PyKaMH, C 0003HAYCHHEM Iara
Ha MeCTe, B IBM)KEHUHU CTPOEBBIM LIIarOM Ha YETHIPE CUETA.

2 CTpoeBoii W TOXOJHBIN IIAr: IMOCJIEAOBATEIBHOCTh OOYUYEHHUS JIBHIKCHHIO 1
CTPOEBBIM LIArOM, TPEHUPOBKA B ABUKEHUHU CTPOEBBIM IIIarOM Ha J[Ba CUETAa,




B 3ameyieHHOM Temrie (50—60 maroB B MUHYTY), B ycTaBHOM Temre (110—

120 maroB B MUHYTY).

3 [ToBOpPOTHI B ABUKEHUHU. 1

4 BeinosnHenne BOMHCKOIO IPUBETCTBUA 0€3 OpY>KHs HAa MECTE U B IBUIKCHUH. 1

5 Brixoa 13 cTpost 1 BO3BPALLIEHUE B CTPOM 110 Pa3/ICICHUSIM. 1

6 Bbixon 13 cTpos 1 BO3BpallleHHe B CTPOH B KOMILIEKCE. 1

7 CrpoeBble mIpuemMbl B JBM)KEHHM B COCTaBE OTHENCHHs: CMBIKAaHHE U 1
pa3MbIKaHUE OTACICHUS

8 CrpoeBble INpueMbl B JBWKEHUU B COCTaBE OTAEICHUS: IEPECTPOCHUE 1
OTJEJICHHsI U3 OJIHOM IIEPEHTH B 1B€ U 00PATHO.

9 JleiicTBus B cOCTaBe OT/JENICHUs Ha MecTe 1
10 JleHicTBUS B COCTaBE OTICICHUS B ABMKCHUHU 1
Paznen 4. DUBNYECKAS IOATI'OTOBKA. (7 1)

1 Onpenenenue ypoBHs (DU3MYECKUX KauecTB: CHJIA, CKOpPOCTHas cuia, 1
JIOBKOCTHh MOCPEJCTBOM CIaud TECTOB (PM3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH (IO

OJIHOMY Yacy B Hauaje y4eOHOro rosa).

2 OnpeneneHnue ypoBHsA (DU3MYECKMX KauyecTB: CHJA, CKOpPOCTHas Cuia, 1
JIOBKOCTHh MOCPEJICTBOM CIaud TECTOB (PM3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH (IO
OJIHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOro rosa).

3 N3yueHne TeXHUKU JBUKEHUH CO CHapsJaMM M Ha TpeHaXKkepax, OLEHKa 1
BEJIMYMHBI OTSATOIICHHS.

4 KpyroBas TpennpoBka o011epu3nueckoil HanpaBIeHHOCTH. 1

5 KpyroBasi TpeHUpOBKa Ha pPa3BUTHE CUJIBL. 1

6 KpyroBast TpeHHpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHON BBIHOCIMBOCTH. 1

7 Kpyrosast TpeHHpOBKa MOBBIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 1

Paznen 5. PXb 3AHIUTA. (3u)

1 CpencTBa MHIUBUAYaTbHON 3aUThI. [lopsaok HajeBaHus OOIEBOHCKOBOTO 1
3alMTHOrO KOMOMHE30HA.
2 CpencTBa KOJUIGKTHBHOW 3alTUTHI. 1
3 [TpuGops! paAMallnOHHOW, XUMHUYECKON pa3BEeIKH. 1
Pazgen 6. OTHEBAS ITIOAT'OTOBKA. (6 u)
1 [TocnenoBarenbHOCTh HemodHOW pa3dopka u cOopku AK-74. ITlopsaok 1
cHapsbkeHus marasuHa AK.

2 [TopsiaoK BBIOTHEHUS YIPaXHEHHUs 10 cTpenbOe. M3roToBka ams cTpenbOb 1
TpeOOBaHUs U NPUHLUIBL. PasydunBaHue U3rOTOBKH, JIeXkKa, CUIS U CTOSL.

3 Texnuka npurenuBanus. HaxuM Ha crmyckoBOM Kprodok. JlpixaHnue mnpu 1

cTpenbOe. PazyunBanue BhICTpena.




4 YnpaxxHeHue Ha TUCTAHIIUK 5 METPOB § BBICTpEIaMU 0 KPYIJIOH MUIIIEHHU. 1
3) VYipaxxkHeHue Ha TUCTaHIMK § METPOB 8 BBICTPENIAMU 10 KPYTJIOW MULIEHH. 1
6 VYnpaxxknenue Ha quctaniuu 10 MeTpoB 8 BRICTpesIaMH IO KPYTJIOH MUILICHHU. 1
Paznea 7. OKABAHUE ITEPBOM ITOMOIIH (3 u).
1 OcHOBBI OKa3aHMs IEepBOM MeIMLMHCKOM mnomouu. Hemnpsmoil maccax 1
cepaua.
2 [IpaBuna MEAMIMHCKOW IIOMOIIM IIPU  HAPYXKHBIX U BHYTPEHHHX 1
KPOBOTEUYEHHUSIX.
3 [IpaBuia MEAULIMHCKOW TOMOLIM TP [IEPETOMAX. 1
9 knace
Ne HaumeHnoBaHue pazaesia, TeMbl, YypOKa Koanuecrso
pasneina, Y4eOHBIX
TeMbI, YPOKa 4acoB
Paznea 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIUIIUN OTEYECTBA. (1 v)
1 Boopyxennbie Cunsl Poccuiickoit denepanumn. 1
Paznen 2. OCHOBbBI BBI')KUBAHUSA U ITIOBEJIEHUS B ABTOHOMMUMU. (2 4)
1 N3mepenue pacctosHuil. CriocoObl OpUEeHTUPOBAHUS. 1
2 Bs3aHue TypUCTHYECKUX Y3J0B «IIPOCTOM IIPOBOJHUK», «BOCBMEPKa», 1
«CEpEIUHHBI  aBCTPUHCKUM  NPOBOAHUK»,  «IBOMHOH  IIPOBOJHUK,
«yAaBKa»,  «OylIHHB»,  «CTpeMsi» W  Yy3JI0B I  CTPaxoBKHU
(He3aTsruBarIIMecs METJIM): «BOCbBMEpPKa», «CEpEAUHHBIH aBCTPUHCKUI
IIPOBOJHMKY, «JIBOMHON IPOBOJAHUK.
Paznen 3. CTPOEBAS ITIOAT'OTOBKA. (11 )
1 CrtpoeBoii M TOXOJHBIM IIAr: IMOCJIEI0BAaTENIbHOCTh OOYUYEHUS ABM)KEHUIO 1
CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JABMKEHUH PyKaMH, C 0003HAYCHHEM Iara
Ha MeCTe, B IBM)KEHUHU CTPOEBBIM LIIarOM Ha YETHIPE CUETA.
2 CtpoeBoii W TOXOJHBIN IIar: MOCJIEA0BATEIBHOCTh OOYYEHUS JIBHIKCHHIO 1
CTPOEBBIM LIATOM, TPEHUPOBKA B ABUKEHMM CTPOEBBIM IIIarOM Ha JiBa CUeTa,
B 3ameyieHHoM Temrie (50—60 maros B MUHYTY), B ycTaBHOM Temte (110—
120 mraroB B MUHYTY).
3 [ToBOpOTHI B IBUYKEHUH. 1
4 BrIinonHeHe BOMHCKOTO IPUBETCTBUS 0€3 OpY>KHUsl HA MECTE U B JIBH)KEHUU: 1
5 BbIxoa U3 cTpos ¥ BO3BpallleHUE B CTPOH MO Pa3AeICHUIM. 1
6 BrIxon 13 cTpost 1 BO3BpallieHUE B CTPOW B KOMIUICKCE. 1
7 CrpoeBble TpUEMBl B JBHKEHMM B COCTaBE OTACICHMS: CMBIKAHHE U 1
pa3MbIKaHUE OTAEIICHUS.




8 CrpoeBble NpHEMBbl B JBUKEHHU B COCTaBE OTIENICHHS: MNEPECTPOCHUE 1
OTJENICHUS U3 OJIHOM IIEPEHTH B JIBE U 00OpaTHO.

9 [ToaroroBka Kk cMOTPY CTPOs M [IECHU: Pa3ydyUBaHUE TEKCTA U MEJIOJIUH. 1

10 [ToaroToBka K CMOTPY CTPOS M IECHU: pabOTa HaJ PUTMOM. 1

11 [ToaroroBka Kk cMOTpY CTpOsl U IECHU: paboTa HaJl CIAXEHHOCTbIO NEHUS U 1
CTPOEBOrO 11ara.

Paznen 4. DUSUNYECKASA ITIOAT'OTOBKA. (11 1)

1 Omnpenenenne ypoBHs (U3MYECKHX KAuyecTB: CHJIA, CKOpPOCTHas CuHIa, 1
JIOBKOCTh MOCPEJICTBOM CIaud TECTOB (PM3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH (IO
OJIHOMY Yacy B Hadajie y4eOHOTro roma).

2 Onpenenenue ypoBHS (DU3MUYECKMX KauyecTB: BBIHOCIMBOCTb, CHJIOBast 1
BBIHOCITUBOCTB TIOCPEICTBOM CAAaYd TECTOB (PM3UUECKOW MOArOTOBICHHOCTH
(1o oJHOMY 4Yacy B KOHIIE y4eOHOI0 roja).

3 W3yueHne TeXHUKU JBWKEHUH CO CHapsJaMM U Ha TpeHaXKepax, OLEHKa 1
BEJIMYMHBI OTATOLICHHUS.

4 Kpyrosas TpeHupoBka 0011epu31nuecKkoil HanpaBIeHHOCTH. 2

5 KpyroBast TpeHUpOBKa Ha pPa3BUTHE CUJIBL. 2

6 KpyroBas TpeHUpOBKa Ha pa3BUTUE CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH. 2

7 Kpyrosast TpeHHpOBKa MOBBIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 2

Paznen 5. PXb 3ALIUTA. (24)

1 CpencTtBa MHIUBUAYaTbHON 3aUThI. [lopsaok HajgeBaHus OOLIEBOHCKOBOTO 1
3aIUTHOTO KOMOMHE30HA.

2 [TpuOops! pagrallMOHHONW, XUMHUYECKOW pa3BEIKU. 1

Paznen 6. OTHEBASI IOAI'OTOBKA. (5 1)

1 [TocnenoBarenbHOCTh, HemodHOW pa3dopka u cOopku AK-74. Ilopsaok 1
cHapsbkeHust marazuna AK.

2 [TpaBuia mpuLenUBaHus U CTPEIbObI U3 THEBMATHYECKON BUHTOBKH. 1

3 [Topsimok BBIMOJIHEHUS YIPa)KHEHUS 1Mo cTpenbOe. M3roroBka asns cTpenbOsbl 1
TpeOOoBaHUS U MPUHIUIBL. PazyunBaHre U3rOTOBKH, JI€Ka, CUJIA U CTOS.

4 Texnuka npunenuBanus. HaxuM Ha CIycKoBOM Kprodok. JlpIxaHue Ipu 1
cTpenbOe. PazyunBanue BhICTpena.

5 VYnpaxusenue Ha gucTaHiy 10 MeTpoB 8 BBICTpEIaMH 110 KPYTJI0W MUILIEHH. 1

Paznea 7. OKABAHUE ITEPBOM IMTOMOIIH (2 u).
1 OcHOBBI OKa3aHUs IEPBON MEAULIMHCKON TIOMOIIIN: 1
2 [IpaBuna MeAUITUHCKON TTOMOIIH MTPH TIEpeJIoMax: 1
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