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обучающихся по основным образовательным программам начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования и регламентирует режим 

организации образовательного процесса, режим занятий и каникул учащихся.  

1.2.Настоящее Положение разработано с целью реализации положений нормативных 

правовых актов Российской Федерации, эффективной организации образовательного процесса, 

соблюдения прав и свобод участников образовательного процесса. 

1.3.Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений, работниками Школы. 

 

II.РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1.Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, внеурочной деятельности, 

расписанием звонков. Организацию образовательного процесса Школы осуществляют 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

2.2.Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным 

планом. Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.3.Продолжительность учебной недели - пятидневная для обучающихся начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования. Обучение 

проводится в первую смену. 

2.4.Учебный год делится на четыре четверти: 

I четверть – сентябрь, октябрь; 

II четверть – ноябрь, декабрь; 

III четверть – январь, февраль, март; 

IV четверть – апрель, май. 

2.5.Количество учебных недель в году составляет: 

Классы Количество недель 

1 классы 33 учебных недели  

2-4, 5-8, 10 классы 35 учебных недель 

9,11 классы 34 учебных недели  

2.6.Календарный учебный график разрабатывается и утверждается Школой самостоятельно. 

Порядок организации каникул регламентирован календарным учебным графиком Школы. 

Каникулы подразделяются на осенние, зимние, весенние и летние, соответственно после каждой 

учебной четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся первого класса устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы в феврале. 

2.7.При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, физической 

культуре, информатике допускается деление класса на две группы. 

2.8.Школа создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья учащихся. 

2.9.Медицинское обслуживание учащихся в Школе обеспечивает ГУЗ СО «Аткарская 

районная больница», которое наряду с администрацией, педагогическими работниками Школы 

несѐт ответственность за проведение лечебно-профилактических мероприятий.  

2.10.Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 

 

III.РЕЖИМ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

3.1.Учебные занятия в Школе осуществляются с 8.00 до 15.30.  

3.2.Общий объем нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 1 классов - 4 урока в день и один раз в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для учащихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю - 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для учащихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 
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- для учащихся 8-11 классов - не более 8 уроков. 

3.3.В 1 классах - «ступенчатый» режим обучения: 

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

- в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В первом полугодии в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут; во втором полугодии после второго и третьего урока 

организуются перемены по 20 минут каждая. 

Во 2-11 классах - 45 минут. 

3.4.Расписание звонков и перемен:  

1 классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь- 

октябрь 

Ноябрь- 

декабрь 
Январь-май 

1 урок 08.00-08.35 08.00-08.35 08.00-08.40 

1 перемена 08.35-08.55 / 20 минут 08.35-08.55 / 20 минут 08.40-08.50 / 10 минут 

2 урок 08.55-09.30 08.55-09.30 08.50-09.30 

Динамическая 

пауза 
09.30-10.10 / 40 минут 09.30-10.10 / 40 минут 

2 перемена 

09.30-09.50 /20 минут 

3 урок 10.10-10.45 10.10-10.45 09.50-10.30 

3 перемена - 10.45-10.55 / 10минут 10.30-10.40 / 10 минут 

4 урок - 10.55-11.30 10.40-11.20 

4 перемена - - 11.20-11.30 / 10 минут 

5 урок - - 11.30-12.10 

 

2-11 классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.00-8.45 8.45-8.55 /10 минут 

2 урок 8.55-9.40 9.40-10.00 /20 минут 

3 урок 10.00-10.45 10.45-11.05 /20 минут 

4 урок 11.05-11.50 11.50-12.00 /10 минут 

5 урок 12.00-12.45 12.55-13.05 /10 минут 

6 урок 12.55-13.40 13.40-13.50 /10 минут 

7 урок 13.50-14.35 14.35-14.45 /10 минут 

8 урок 14.45-15.30  

 

3.5.Максимальная аудиторная нагрузка учащихся в неделю: 

1 классы - 21 час, 

2-4 классы - 23 часа, 

5 классы - 32 часа, 

6 классы - 33 часа, 

7 классы - 35 часов, 

8-9 классы - 36 часов,  

10-11 классы - 37 часов. 

Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

 

IV.РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4.1.Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 
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4.2.Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы объединений 

дополнительного образования (кружков, секций и др.), групп продленного дня и т.д., 

утвержденным директором Школы. При проведении внеурочных занятий продолжительностью 

более 1 академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. Проведение внеклассных мероприятий проводится по плану, утвержденному 

директором Школы.  

4.3.Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные 

мероприятия за пределы Школы устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом внеурочной работы. 

4.4.Выход за пределы Школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора Школы и прохождения инструктажа. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся 

при проведении подобных мероприятий несет педагогический работник, который назначен 

приказом директора Школы.  

4.5.В Школе для учащихся 1-4 классов открыта группа продленного дня. Деятельность 

группы продленного дня строится в соответствии с «Положением о группе продленного дня». 

Режим работы каждой группы утверждается директором Школы.  
 

 




