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Пояснительная записка 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план основного общего образования МОУ-СОШ №3 города Аткарска 

Саратовской области  имени Героя Советского Союза Антонова Владимира Семеновича 

является составной частью организационного раздела основной образовательной программы 

основного общего образования, определяет объем учебного времени, отводимого на 

изучение предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки, нормативы 

финансирования. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5–9-х классов. Общее 

количество часов учебных занятий за пять лет – 5305 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 8–9-х классов – не превышает 7 уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 8- е классы – 34 недели; 

– 9-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана  

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную санитарными нормами и правилами: 

-в 8-9 – х  классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план  включает две части:  обязательную и часть, формируемую  

участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

–формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

–готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

–формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области 

и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный   язык (Английский язык) 



Второй иностранный язык (Немецкий язык) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия  

Информатика 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

Обществознание 

География 

Естественно- научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

 

Искусство 

Музыка 

Изобразительное искусство  

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение», «Родной  язык и 

литературное  чтение на родном языке». 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в 6-9-х классах осуществляется в рамках  

предметной области «Русский язык и литературное чтение». 

Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» в 6–9-х классах представлены в объеме 0,5 часа в неделю. 

«Иностранный язык». 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

родители (законные представители) основной школы выбрали для изучения английский 

язык. Учебный предмет представлен в объеме 3 часов в неделю в  6–9-х классах. В целях 

реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы 

(при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курсов иностранного языка во 

5–9-х классах. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования вводится изучение второго 

иностранного языка (немецкого) в 8,9 классах в обязательной части учебного плана по 1 

часу.  

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание следующих 

учебных предметов,  проводятся отдельно: 

- «Математика» – в VII-IX классах включает предметы «Алгебра» (3 часа в 

неделю) и «Геометрия» (2  часа в неделю); 

Предметная  область  «Искусство»  включает   учебные  предметы   «Музыка»  и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология». 

Указанный предмет представлен  в  обязательной части  в объеме  2 часов в 6-7 классах; 8-9 

классы - 1 час.  

Учебный  предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 6–9-х классах, и  1 час  предусмотрен во внеурочной деятельности с обязательным 

посещением  всех  учащихся. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы 

их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями 

информационно-образовательной среды Школы. Содержание ООП основного общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в 

рамках учебного плана ООП основного общего образования, направлено на изучение 

дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных областей.  

В  соответствии с социальным  запросом, а также  спецификой работы Школы, в связи  

мониторингом качества  образования и  попаданием школы  в федеральный  перечень школ с 

признаками необъективности результатов ВПР -2020, с целью расширения  изучения 

отдельных тем предмета, в предметную область  «Математика и информатика» отведен на 

«Математический курс» из части, формируемой  участниками образовательных отношений в 

6-9 классах,  и представлен в объеме 1 час в неделю. 

В соответствии с  социальным  заказом и действующим УМК по биологии в 

предметную область естественно-научные предметы обязательной части на изучение 

учебного предмета «Биология» в VII классе добавлен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений с целью расширения изучения отдельных тем 

предмета с целью его углубления. Общее количество часов, отведенных на изучение 

учебного предмета «Биология» составляет 2 часа в неделю. 

Метапредметный курс «Проектная деятельность» в 6-9 классах отражен в рабочих 

программах учебных предметов, реализуется через  урочную и   внеурочную  деятельность 

учащихся и представлена коллективными и индивидуальными    проектами. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, разработаны  с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, индивидуальные 

планы  обучения на дому. (Приложение 1 к данному Приложению) 

 

Годовой  учебный план основного  общего образования 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и  родная 

литература 
Родной язык 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 17 17 17 17 17 85 

Иностранные    языки Иностранный  язык 
(Английский) 

102 102 102 102 102 
510 

Второй иностранный 
язык (Немецкий) 

   34 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

34 
    34 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 68 68 
68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- научные Физика   68 68 102 238 



предметы Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство  

34 34 34 
 

 
102 

Технология Технология 68 68 68 34 17 255 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого: 952 986 1054 1088 1106 5186 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 34 34 34 34 17 153 

Максимально    допустимая  нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Недельный  учебный план  основного общего  образования. 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 
8 

класс 

9 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  родная 

литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные    языки Иностранный  язык 
(Английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (Немецкий) 

   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 
    1 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1  

 
3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 28 29 31 32 32,5 152,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математический курс «В мире  реальной  

математики» 

1 1 1 1  4 

История Саратовского Поволжья     0,5 0,5 

Максимально    допустимая  нагрузка 29 30 32 33 33  

 

 

8а, 8б  классы 

Предметные области Учебные предметы Колич

ество  

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 Диктант,  тестовая 

работа 

Литература 2 Сочинение 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык 0,5 Тестовая работа 

Родная литература 0,5 Тестовая работа 

Иностранные    языки Иностранный  язык (Английский) 3 Тестовая работа 

Второй иностранный язык 

(Немецкий) 

1 Тестовая работа 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 Контрольная 

работа 

Геометрия  2 Контрольная 

работа 

Информатика 1 Контрольная 

работа 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 Тестовая работа 

Обществознание 1 Тестовая работа 

География 2 Тестовая работа 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2 Тестовая работа 

Химия 2 Тестовая работа 

Биология 2 Тестовая работа 

 

Искусство 

Музыка 1 Проектная работа 

Изобразительное искусство    

Технология Технология 1 Творческая работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Проектная работа 

Физическая культура 2 Сдача  норм ГТО, 

для обучающихся, 

освобожденных от 



практических 

занятий 

физической 

культурой – 

тестирование 

Итого: 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математический курс « В мире  реальной  математики» 1 Тестовая работа 

Максимально    допустимая  нагрузка 33  

 

 

 9а, 9б классы 

Предметные области 
Учебные предметы Колич

ество  

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 Диагностическая 

работа в  формате ОГЭ 

Литература 3 Сочинение  

Родной язык и  родная 

литература 
Родной язык 0,5 Тестовая работа 

Родная литература 0,5 Тестовая работа 

Иностранные    языки Иностранный  язык 
(Английский) 

3 Тестовая работа 

Второй иностранный язык 
(Немецкий) 

1 Проектная работа 

Математика и 

информатика 
Математика   

Алгебра 3 Диагностическая 

работа  

Геометрия  2 Диагностическая 

работа 

Информатика 1 Диагностическая 

работа в формате ОГЭ 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 Тестовая работа 

Обществознание 1 Диагностическая 

работа в  формате ОГЭ 

География 2 Диагностическая 

работа в  формате ОГЭ 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 3 Контрольная работа 

Химия 2 Тестовая  работа 

Биология 2 Тестовая работа 

 

Искусство 

Музыка   

Изобразительное искусство    

Технология Технология 0,5 Творческая работа 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 Проектная работа 

Физическая культура 
2 Сдача  норм ГТО, для 

обучающихся, 

освобожденных от 



практических занятий 

физической культурой 

– тестирование 

Итого: 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

История Саратовского  Поволжья 0,5 Тестовая работа 

Максимально    допустимая  нагрузка 33  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

МОУ-СОШ №3 Г. АТКАРСКА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА   

АНТОНОВА ВЛАДИМИРА СЕМЕНОВИЧА 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план для обучающихся на дому - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план основного общего образования МОУ-СОШ №3 города Аткарска 

Саратовской области  имени Героя Советского Союза Антонова Владимира Семеновича 

является составной частью организационного раздела основной образовательной программы 

основного общего образования, определяет объем учебного времени, отводимого на 

изучение предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки, нормативы 

финансирования 

Индивидуальное обучение на дому – это форма образования, которую ребенок 

получает в домашних условиях, при этом процесс обучения осуществляется по 

индивидуальному учебному плану. Такой режим рекомендуется детям, которые по 

медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном 

учреждении.  В соответствии с Уставом МОУ – СОШ №3 города Аткарска Саратовской 

области имени Героя Советского Союза Антонова Владимира Семеновича школа 

осуществляет индивидуальное обучение на дому детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

В зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся, 

организация их образовательного процесса имеет особенности, такие как: 

 разные сроки освоения образовательных программ; 

 гибкость моделирования учебного плана. 

При невозможности организовать обучение на дому по следующим причинам: 

неудовлетворительные жилищно-бытовые условия, наличие в доме явлений, опасных для 

жизни и здоровья учителей (согласно акту обследования), администрация школы имеет 

право осуществлять индивидуальное обучение в условиях данного учреждения. 

Регламентация образовательного процесса:  

-начало индивидуального обучения на дому  начинается с момента издания приказа 

по школе.  Основанием  издания приказа является   медицинское заключение, и 

продолжается до указанного в приказе срока. 

-начало и продолжительность учебного года, каникул  устанавливаются в 

соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений на 

основании  календарного учебного графика школы  и приказов по школе. 

   Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 



образовательных программ основного общего образования для 5–9-х классов. Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года – 5305 часов. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 6-8 е классы – 34 недели; 

– 9-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана  

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную санитарными нормами и правилами: 

-в 8-9 – х  классах – 33 часа в неделю. 

Структура учебного плана скорректирована с учетом особенностей учащегося и с 

учетом мнения родителя (законного представителя) обучающегося на дому. 

Учебный план реализует общеобразовательные программы индивидуального 

обучения, разрабатываемые на базе основных общеобразовательных программ с учетом 

особенностей развития и возможностей обучающихся. 
Определена обязательная учебная нагрузка учащимся индивидуального обучения на 

дому: 6-8 классы – 10 часов в неделю; 9  классы -11 часов   в неделю. 

Часы на изучение предметов распределяются с учѐтом индивидуальных 

возможностей, потребностей учащихся, с учѐтом клинических и психологических 

особенностей.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением системе 

отметок, формах, порядке и периодичности промежуточной аттестации, включая внеурочные 

достижения, надпредметные, ключевые, социальные компетенции учащихся школы в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

 

Недельный  учебный план  основного общего  образования  

индивидуального обучения на дому 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся по основной  образовательной программе основного общего  образования 

учащихся, находящихся   на индивидуальном обучении на дому 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Количест

во часов 

изучаемы

х очно-

заочно 

Количест

во часов 

изучаемы

х 

дистанци

онно 

Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов 

изучаем

ых 

очно-

заочно 

Количес

тво часов 

изучаем

ых 

дистанци

онно 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 1 3 2,5 0,5 

Литература 2 1 1 3 0,5 2,5 

Родной  язык и 

родная  литература 

Родной  язык
* 

0,5 0,125 0,375 0,5 0,125 0,125 

Родная  

литература
* 

0,5 0,125 0,375 0,5 0,125 0,125 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 1 2 3 1 2 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 1 0,25 0,75 1 0,5 0,5 



Математика и 

информатика 

Математика 

  

    

Алгебра 3 2 1 3 2,5 0,5 

Геометрия 2 1 1 2 1 1 

Информатика 
1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России
* 

 

  

 

   

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 

Обществознание 1 0,25 0,75 1 0,5 0,5 

География 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 0,5 1,5 3 0,5 2,5 

Химия 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 

Биология 2 0,25 1,75 2 0,25 1,75 

Искусство Музыка 1 0,125 0,875    

Изобразительное 

искусство 

   

   

Технология Технология 1 0,125 0,875 0,5 0,125 0,875 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 0,125 0,875 1 0,125 0,875 

Физическая 

культура 2 0,125 1,875 2 0,125 1,875 

Итого 

32 10 22 32,5 

10,87

5 21,625 

Часть, формируемая участниками 

образовательный отношений 
1 

  
1   

Математический курс «В мире  реальной  

математики» 
1 

 
1 

 

  

История Саратовского Поволжья 
   

0,5 0,125 0,375 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
33 10 23 33 11 22 
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