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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы № 3 

города Аткарска Саратовской области имени Героя Советского Союза Антонова 

Владимира Семеновича (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы № 3 

города  Аткарска Саратовской области имени Героя Советского Союза Антонова 

Владимира Семеновича, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении - средней 

общеобразовательной школе № 3 города Аткарска Саратовской области имени 

Героя Советского Союза Антонова Владимира Семеновича начинается 01.09.2023 и 

заканчивается  24.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 класса проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальном общеобразовательном учреждении - средней 

общеобразовательной школе № 3 города Аткарска Саратовской области имени 

Героя Советского Союза Антонова Владимира Семеновича языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предмета английский язык, осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 



Учебный  предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю,  1 час  предусмотрен во внеурочной деятельности с обязательным 

посещением  всех  учащихся.  
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального общеобразовательного учреждения - средней 

общеобразовательной школы № 3 города Аткарска Саратовской области имени 

Героя Советского Союза Антонова Владимира Семеновича. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

УНИВЕРСАЛЬНОГО    ПРОФИЛЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2022-2023, 2023-2024 уч.г. 

 Формы промежуточной  

аттестации Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количество 

часов 

10 кл 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Литература Б 3 3 Сочинение  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  2 Тестовая работа  

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 Диагностическая 

работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 Тестовая работа 

Естественные науки Физика  Б  2 2 Диагностическая 

работа 

Химия  Б 1 1 Диагностическая 

работа 

Биология Б 1 1 Диагностическая 



работа 

Общественные науки История Б 2 2 Диагностическая 

работа 

Обществознание Б  2 2 Диагностическая 

работа 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Сдача норм ГТО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тестовая работа 

ИТОГО  24 26  

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2  Защита проекта 

Предметы и курсы по 

выбору 

География Б  2  Тестовая работа 

Второй иностранный  

язык (немецкий) 

ЭП,

Б 

1  Диагностическая 

работа 

Элективный курс по 

математике 

ЭК  2 Контрольная работа 

Информатика  ЭК 1 1 Тестовая работа 

Элективный курс по 

русскому  языку 

  1 Тестовая работа 

Элективный курс по 

физике 

ЭК 2  2  Контрольная работа 

Элективный курс по 

информатике 

ЭК 2  2  Тестовая работа 

Элективный курс по 

биологии 

ЭК  2  2 Тестовая работа 

Элективный курс  по 

обществознанию 

ЭК  2  2 Тестовая работа 

ИТОГО   34 34  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 

МОУ-СОШ №3 Г. АТКАРСКА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА   

АНТОНОВА ВЛАДИМИРА СЕМЕНОВИЧА 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план для обучающихся на дому - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования МОУ-СОШ №3 города Аткарска 

Саратовской области  имени Героя Советского Союза Антонова Владимира 

Семеновича является составной частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования, определяет объем 

учебного времени, отводимого на изучение предметов обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объем 

обязательной нагрузки, нормативы финансирования. 

Индивидуальное обучение на дому – это форма образования, которую ребенок 

получает в домашних условиях, при этом процесс обучения осуществляется по 

индивидуальному учебному плану. Такой режим рекомендуется детям, которые по 

медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в ОУ.  В 

соответствии с Уставом МОУ – СОШ №3 города Аткарска Саратовской области 

имени Героя Советского Союза Антонова Владимира Семеновичашкола 

осуществляет индивидуальное обучение на дому детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

В зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся, 

организация их образовательного процесса имеет особенности, такие как: 

 разные сроки освоения образовательных программ; 

 гибкость моделирования учебного плана. 

При невозможности организовать обучение на дому по следующим причинам: 

неудовлетворительные жилищно-бытовые условия, наличие в доме явлений, 

опасных дляжизни и здоровья учителей (согласно акту обследования), 

администрация школы имеет право осуществлять индивидуальное обучение в 

условиях данного учреждения. 

Регламентация образовательного процесса:  

-начало индивидуального обучения на дому  начинается с момента издания 

приказа по школе.  Основанием  издания приказа является   медицинское 

заключение, и продолжается до указанного в приказе срока. 

-начало и продолжительность учебного года, каникул  устанавливаются в 

соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных 

учреждений на основании  календарного учебного графика школы  и приказов по 

школе. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает двулетний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11-х 

классов. Общее количество часов учебных занятий за два года – 2278часов. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

- 11-е  классы - 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана  

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную санитарными нормами и правилами: 

-в 11 – е  классах – 34 часа в неделю. 

Структура учебного плана скорректирована с учетом особенностей учащегося 

и с учетом мнения родителя (законного представителя) обучающегося на дому. 

Учебный план реализует общеобразовательные программы индивидуального 

обучения, разрабатываемые на базе основных общеобразовательных программ с 

учетом особенностей развития и возможностей обучающихся. 



Определена обязательная учебная нагрузка учащимся индивидуального 
обучения на дому: 10-11  классы -12 часов   в неделю. 

Часы на изучение предметов распределяются с учѐтом индивидуальных 

возможностей, потребностей учащихся, с учѐтом клинических и психологических 

особенностей.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением системе 

отметок, формах, порядке и периодичности промежуточной аттестации, включая 

внеурочные достижения, надпредметные, ключевые, социальные компетенции 

учащихся школы в сроки, установленные календарным учебным графиком школы.  

 

Недельный  учебный план  среднего общего  образования  

индивидуального обучения на дому 

на 2023-2024 учебный год 

11 класс 
 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количество часов 
Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Количество 

часов 

изучаемых 

очно-заочно 

Количество часов 

изучаемых 

дистанционно 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1  

Литература Б 3 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2 0,25 1,75 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 1 2 

Естественные науки Физика  У 2 1,5 0,5 

Химия  Б 1 0,25 0,75 

Биология Б 1 0,25 0,75 

Общественные науки История Б 2 0,25 1,75 

Обществознание Б  2 0,5 1,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 0,125 1,875 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 0,125 0,875 

ИТОГО  26 9,25 16.75 

Предметы по выбору Элективный курс по 

математике 

 2 0,5 1,5 

Информатика   1 1  

Элективный курс по 

русскому  языку 

 1 0,25 0,75 

Элективный курс по 

физике 

 2 0,5 1,5 

Элективный курс по 

информатике 

 2 0,5 1,5 

ИТОГО  34 12 22 
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